Las vacunas pueden doler
un poco...
ipero las enfermedades
pueden doler mucho!
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Llame inmediatamente a su
médico o al departamento de
emergencia mas cercano si
contesta “si” a cualquiera de
las siguientes preguntas:

» ¢ Tiene su hijo una
temperatura a la que debe
prestar atencion, segun lo
que le dijo su profesional de
la salud?

* ;Esta su hijo palido o sin
fuerzas?

» ;Ha estado su hijo llorando
por mas de 3 horas y no deja
de llorar?

» ;Tiene su hijo un llanto
extrafio y agudo que no es
normal?

* (Esta el cuerpo de su hijo

tembloroso, agitado o dando
sacudidas?

* ;Esta su hijo notablemente

menos activo o alerta?

Translation by Transcend, Davis, CA

/

Después de las vacunas . ..
Qué hacer si su hijo siente molestias

Es posible que su hijo necesite mds amor y atencion después de que lo vacunen.
Muchas de las vacunas que protegen a los nifios contra enfermedades serias también
pueden causar molestias por un tiempo. Estas son respuestas a las preguntas que
muchos padres pueden tener sobre las molestias, fiebre o dolor que puedan sentir los
nifios después de ser vacunados.

Mi hijo ha estado molesto desde que lo vacunaron. ¢ Qué debo hacer?

Es posible que los nifios estén molestos después de que los vacunen porque tienen dolor o
fiebre. Siga las instrucciones de su profesional de la salud cuando le dé medicamentos para
reducir el dolor o bajar la fiebre. No le dé aspirina. Si el nifio estd molesto por més de 24
horas, llame a su médico o al departamento de emergencia del hospital mas cercano.

Mi hijo tiene la pierna o el brazo hinchado, caliente y rojo. ; Qué debo hacer?
Hay varias cosas que puede hacer para ayudar a que su hijo esté mas comodo.

*» Péngale un pafio himedo limpio y fresco en la parte adolorida, segin sea necesario
para que se sienta mas comodo.

» Si después de 24 horas hay mas enrojecimiento o dolor, llame a su médico o al
departamento de emergencia del hospital mas cercano.

» Siga las instrucciones de su profesional de la salud cuando le dé medicamentos para
reducir el dolor o bajar la fiebre. No le dé aspirina.

Creo que mi hijo tiene fiebre. ; Qué debo hacer?

Toémele la temperatura para ver si tiene fiebre. Una manera facil de hacerlo es tomar la

temperatura en la axila con un termoémetro electronico (o use el método para tomar la

temperatura que le recomiende su médico o enfermera). Estas son algunas cosas que
puede hacer para ayudar a reducir la fiebre:

* Déle a su hijo mucho liquido para tomar.

* Vistalo con ropa ligera. No lo tape ni lo envuelva de manera ceiiida.

» Déle un bafio de esponja en unas pocas pulgadas de agua tibia (no fria).

* Déle un medicamento para bajar la fiebre o reducir el dolor segtin el peso del nifio y
las instrucciones de su profesional de la salud (vea la casilla abajo). No le dé aspirina.
Vuelva a tomarle la temperatura después de 1 hora. Siga dandole el medicamento por |
a 3 dias, seglin sea necesario, siguiendo las instrucciones escritas abajo (si no hay nada
escrito, siga las instrucciones de dosificacion en el envase).

Mi hijo parece estar realmente enfermo. ¢ Debo llamar al médico?

iS1 tiene alguna inquietud por la manera en que su hijo luce o se siente, llame a su
profesional de la salud o al departamento de emergencia del hospital mas cercano!
(Profesmnal de la salud: llene la informacion a continuacion:

°F (°C) o mas o si tiene alguna

Si la temperatura de su hijo es de
pregunta, llame a nuestra oficina.
Nuestro nimero de teléfono es:

Medicamento recomendado para bajar la fiebre o reducir el dolor:
Nombre y descripcion del producto
Cantidad recomendada

Con cuanta frecuencia
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