VAKCINA PROTIV VARICELE

je potrebna vakcinacija?

Zasto

Vari¢ela (male boginje ili vodene kozice) je &esta djetija
bolest. Javlja se obi¢no u blaZem obliku, ali moZe se javiti i u
obliku teZih slu¢ajeva, naro&ito kod mladje djece i kod odraslih.

* Virus vari¢ele se prenosi sa osobe na osobu putem zraka ili
preko kontakta sa tekué¢inom iz vari¢elinih mjehuri¢a na tijelu
oboljele osobe.

* Ova bolest izaziva osip, svrab, groznicu i umor.

* MoZe dovesti do ozbiljnih koZnih infekcija, oZiljaka, upale
pluca, ostecenja mozga ili smrti

*» Osoba koja je bolovala vari&elu moZe dobiti bolan osip
godinama nakon bolesti.

* Oko 12.000 osoba se primi u bolnicu godi¥nje u SAD

*» Oko 100 osoba godi¥nje umre u SAD od posljedica vari¢ele
Vakcina protiv vari¢ele moZe sprije€iti bolest varitele.
Mnoge osobe koje prime vakcinu protiv vari¢ele ne€e oboliti
od vari€ele. Ukoliko netko tko je vakcinisan i dobije varitelu,
ona je obi¢no u blagom obliku. Ta osoba ¢e imati manje ranica

(mjehuri¢a), manji su izgledi da dobije groznicu i brZe ce se
oporaviti.

Tko treba da primi vakcinu varicele
i kada?

v Djeca treba da prime 1 dozu vakcine protiv varitele
izmedju 12 i 18 mjeseci starosti, ili bilo kada kasnije
ukoliko nisu nikada bili zaraZeni vari¢elom.
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Osobe koje ne prime vakcinu do 13 godine starosti ili kasnije,
treba da prime 2 doze, u razmaku od 4 - 8 tjedana.

Pitajte vaSega lije¢nika ili medicinsku sestru za detalje.

Vakcina protiv variele se moZe dati u isto vrijeme sa drugim
vakcinama.

Neke osobe ne treba da prime

vakcinu protiv varicele ili trebaju da
priGekaju

« Osobe koje su nekada imale opasnu alergijsku reakciju na
gelatin, antibiotik neomycin ili (oni koji trebaju da prime
drugu dozu) na prethodnu dozu vakcine, ne treba da prime
vakcinu protiv varicele.

» Osobe koje su umjereno ili jako bolesne u trenutku kada bi
trebale da prime vakcinu protiv variele, trebaju da pri¢ekaju
dok ne ozdrave prije nego je prime.

» Trudnice treba da pri¢ekaju sa primanjem vakcine do iza
poroda. Zene ne treba da zatrudne mjesec dana nakon
primanja vakcine protiv varicele.

* Pojedine osobe treba da se posavjetuju sa lije¢nikom o tome

da li ¢e se vakcinisati, ukljuujuéi svakoga tko:

- Ima AIDS/HIV ili drugu bolest koja utje€e na imunoloski
sistem

- Tko je lije€en lijekovima koji uti¢u na imunolo3ki sistem, na
primjer steroidi, u trajanju od 2 tjedna ili duZe

- Ima bilo koju vrstu raka

- Tko se lije¢i od raka zragenjem ili lijekovima

» Osobe koje su nedavno primile transfuziju krvi ili druge
krvne proizvode, treba da se konsultuju sa lije¢nikom kada
mogu da prime vakcinu.

ZatraZite vise informacija od svoga lije¢nika ili medicinske
sestre.



Koji su rizici vakcine protiv

varicele?

Vakcina, kao i svaki lijek, moZe da izazove ozbiljne probleme,
kao na primjer snaZne alergijske reakcije. Rizik da vakcina
protiv vari&ele izazove ozbiljne probleme ili smrt, je vrlo mali.

Primiti vakcinu protiv vari¢ele je mnogo manje opasno nego li
oboliti od variéele.

Vedéina osoba koje prime vakcinu protiv varidele ne osjete
nikakve probleme.

Blazi problemi

* Otecenost na mjestu gdje je primijena injekcija (kod 1 od 5
djece ili kod 1 od 3 maloljetnika ili odrasle osobe)

* Groznica (kod 1 od 10 osoba ili manje)

* Blagi osip koji se moZe pojaviti do mjesec dana nakon
vakcinacije (kod 1 od 20 osoba ili rjedje). Kod ovih osoba je
mogude da zaraze druge ¢lanove svoga domacinstva, mada se
to dogadja krajnje rijetko.

Umjereni problemi
» Gr&evi (drhtavica ili ukoenost) izazvani groznicom (manje
od 1 u 1.000 osoba).

Ozbiljni problemi

= Upala plu¢a (vrlo rijetko)

Primijeceni su drugi ozbiljni problemi nakon vakcine protiv
vari&ele, ukljudujuéi ozbiljne moZdane reakcije i malokrvnost.
Ovo se dogadja veoma rijetko tako da strunjaci ne mogu re<i
da li je uzrok vakcinacija ili ne. Ukoliko jeste, ove posljedice se
ekstremno rijetko deSavaju.

Sto ako se dogode umjereni ili
ozbiljni problemi?

Na Sto da obratim paznju?

Na svaku neobi¢nu pojavu, kao na primjer alergijska reakcija,
visoka temperatura ili promjene u pona3anju. Znaci ozbiljne
alergijske reakcije ukljuuju te¥kocée u disanju, osip koZe,
bljedilo, slabost, ubrzani puls ili nesvjestica. Ako se reakcija
pojavi, to ¢e se dogoditi par minuta ili par sati nakon primanja
injekcije. Visoka temperatura ili gréevi , ako se pojave, mogu
da se dogode 1 do 6 tjedana poslije vakcine.

Sto Ja treba da radim?

» Nazovite lije¢nika ili prebacite oboljelu osobu do lije¢nika

» Ispricajte lije¢niku ¥to se dogodilo, datum i vrijeme kada se to
dogodilo i kada je vakcina primljena.

« ZatraZite od lije¥nika, medicinske sestre ili zdravstvenih vlasti
da sludaj prijave u Vaccine Adverse Event Reporting System
(VAERS) ili sami nazovite VAERS na (besplatan) broj
1-800-822-7967.

Nacionalni program za odstetu u
sluéaju povreda usljed vakcinacija -

National Vaccine Injury
Compensation Program

U vrlo rijetkim sluajevima u koliko vi ili vaie dijete imate
ozbiljnu reakciju na vakcinu, ustanovljen je federalni program
koji ée vam pomoti da platite za brigu oko onih koji su bili
ozlijedjeni.

Za detalje o Nacionalnom programu za oditetu u slu¢aju
povreda usljed vakcinacija - National Vaccine Injury
Compensation Program nazovite 1-800-338-2382 ili posjetite
mreZnu stranicu na http://www.hrsa.gov/osp/vicp/

7 Gdje mogu dobiti dodatne

informacije?

« Pitajte lije¢nika ili medicinsku sestru. On/ona vam mogu dati
informacije iz pakovanja vakcine ili vam mogu predloZiti
druge izvore informacija.

» Nazovite svoj lokalni ili dravni odjeljak za imunizacije

» Kontaktirajte Centar za kontrolu i sprije¢avanje bolesti
- Call 1-800-232-4636 (1-800-CDC-INFO)

- Posjetite mreZnu stranicu Nacionalnog programa za
imunizaciju na http://www.cdc.gov/nip
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