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Gen anpil rapd sou enfomasyon vaksen ki disponib nan lang panyodl ak nan It lang. Ale sou sit enténét la nan www.immunize.org/vis.

(1 Poukisa pou w pran vaksen ? )

Grip (« flu, nan lang angle ») se yon maladi kontajye.

Se viris grip ki lakoz li, e li ka pase de yon moun a yon 1ot 1&
moun touse, 1& yo eténye oswa lé nen yo koule.

Gen lot maladi ki ka prezante menm sentdom yo € byen souvan
moun konn f& eré e yo konn panse maladi sa yo se grip. Men
se s¢l yon maladi ke viris grip la koze ki se bon jan grip la.

Nenpot moun ka trape grip, men se plis timoun ki enfekte. Pou
pifd moun, li dire s¢lman kélke jou.

Li ka koze:
* lafyév * malgoj * moun santi yo frét (frison)
* tous * malteét * doulé nan misk - fatig

Gen séten moun, tankou timoun piti, granmoun aje, ak moun
ki gen kék pwoblém sante, ki ka vin pi malad. Grip ka koze
gwo lafyév ak nemoni, e li ka fé kondisyon medikal ki la deja
yo vin pi grav. Li ka bay timoun dyare ak kriz malkadi. Gen
anviwon 226,000 moun ki enténe lopital chak ane poutét yo
trape grip ak 36,000 ki mouri — pif6 ladan yo se granmoun aje.
Vaksen kont grip la ka anpeche grip la mete pye.

(2 | vaksen a-viris inaktive kont grip )

Gen de kalite vaksen kont grip sezonye:

_‘[3

1. Vaksen a-viris inaktive (yo touye),
oswa « vaksen kont grip (flou shot,
nan lang angle) » administre pa
enjeksyon nan misk. 2. Vaksen a-viris
vivan atenye (ki febli) administre pa

Yo fomile vaksen grip
« sezonye » sa yo pou
anpeche grip la mete pye

grip pandemik HIN1.

chak ane. Yo pa pwoteje kont

espre nan nen yo. W ap jwenn enfomasyon sou deskripsyon
vaksen sa a nan yon Rapo sou Enfomasyon Vaksen apa.

Viris grip toujou ap chanje. Akozdesa chak ane, yo modifye
vaksen grip yo, e li rekdmande pou moun pran vaksen chak ane.

Chak ane syantis yo eseye konpare viris ki nan vaksen an ak sa
ki gen plis chans pou yo koze grip pandan ane sa a. L& gen yon
viris ki pi matche viris ki nan vaksen an, vaksen an pwoteje ma-
jorite moun kont maladi grav ki gen rapo ak grip. Men, menm
lé pagen yon ki preske menm, vaksen an bay kék pwoteksyon
kanmém. Vaksen kont grip pap anpeche maladi « ki sanble

grip » e ke lot viris koze, mete pye.

Li pran jiska 2 semenn pou moun nan pwoteje kont viris la
apre li pran piki a. Pwoteksyon an dire jiska ennan.

Gen kek vaksen a-viris inaktive kont grip ki gen yon ajan
konsévasyon ladan yo ki rele timerozal. Gen kék moun ki
sigjere ke timerozal ka asosye ak pwoblém devlopman kay
timoun. An 2004, Enstiti Medsin la te revwa plizy¢ etid ki te
fé rechéch sou teyori sa a e yo te konkli pagen okenn evidans
ki pwouve ke jande rap0 sa a egziste. Gen vaksen kont grip ki
pagen timerozal ladan 1 ki disponib.
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Kilés moun ki dwe pran vaksen
a-viris inaktive kont grip la ?

Nenpot moun ki vie diminye chans pou | malad ak grip la
oswa ki vle diminye chans pou | pase grip la bay 1ot moun.

Tout timoun ki gen 6 mwa oswa ki pi gran ak tout granmoun
ki pi gran:

* Tout timoun ki gen ant 6 mwa a 18 an daj.

« Tout moun ki gen 50 an oswa ki pi gran.

Nenpot moun ki gen chans pou devlope konplikasyon apati-
de grip la, oswa nenpdt moun ki gen plis chans pou bezwen
swen medikal:
» Fanm kap ansent pandan sezon grip la.
+ Nenpot moun ki gen pwoblém sante alontém, tankou:
- maladi ke - maladi ren
- maladi fwa - maladi poumon
- maladi metabolik, tankou dyabét (moun ki f& sik)
- opresyon - anemi, ak 1ot twoub nan san
« Nenpot moun ki gen yon sistém iminité ki féb akozde:
- VIH/SIDA oswa 10t maladi ki afekte sistém iminité
- tretman alontém avék medikaman tankou estewoyid
- tretman pou kanse ki itilize reyon-iks oswa medikaman
» Nenpot moun ki gen pwoblém nan misk oswa pwoblém
né (tankou maladi malkadi oswa maladi paralezi sévo) ki
ka bay pwoblém nan respirasyon oswa pwoblém pou vale.
« Nenpot moun ki gen ant 6 mwa ak 18 an kap suiv tretman
aspirin alontém (yo ka devlope Sendwom Reye si yo
trape grip la)
« Moun ki nan mezon retrét ak nan 1ot etablisman Ki trete
maladi kwonik.

Nenpot moun ki abite avék oswa ki okipe moun ki gen plis
chans pou yo gen konplikasyon ki gen rapo ak grip:
* Moun ki bay swen sante.
» Moun ki nan kay ak moun kap okipe timoun ki fek fét
ak sa ki gen jiska 5 an.
» Moun ki nan kay ak moun kap okipe
-moun ki gen 50 an oswa ki pi gran, oswa
- nenpdt moun ki gen pwoblém medikal ki mete yo plis
andanje pou yo gen konplikasyon grav akozde grip la.

Moun kap bay swen medikal yo ka rekomande tou pou moun
sa yo pran vaksen kont grip chak ane:

* Moun ki bay sévis kominoté ki nesesé.

* Moun ki rete nan dotwa, nan etablisman penitansyé
(prizon), oswa moun kap viv nan kondisyon kote gen
anpil moun, pou anpeche epidemi.

« Moun Ki gen plis chans pou yo gen konplikasyon akozde
grip la ki vwayaje nan emisfe disid la ant avril ak septanm,
oswa ki vwayaje nan twopik yo oswa vwayaje ak gwoup
touris dganize a nenpot le.



4 Kilé mwen dwe pran vaksen
kont grip la ?

Ou ka pran vaksen an osito li disponib, anjeneral, li disponib
pandan sezon oton, toutotan moun ap malad nan kominote w
la. Grip ka prezante nenp0t 1é apatide mwa novanm jouk rive
mwadme, men anjeneral plis moun trape | an janvye oswa an
fevriye. Si w pran vaksen nan mwa desanm oswa menm apre
sa, ou ka kanmem benefisye pandan pif6 nan ane yo.

Pifo moun bezwen yon doz vaksen kont grip chak ane. Ti-
moun ki gen mwenske 9 an e kap pran vaksen kont grip
la pou premye fwa — oswa ki te pran vaksen kont grip la pou
premye fwa sezon anvan an men ki te pran yon doz s¢lman -
dwe pran 2 doz, omwen nan yon entéval 4 semenn, pou yo sa
gen bon jan pwoteksyon.

Yo ka administre vaksen kont grip la anmenmtan ak 1ot
vaksen, menm vaksen nemokoksik.

Gen seten moun ki dwe pale
5 | ak yon dokté anvan yo pran
vaksen kont grip la

Gen séten moun ki pa dwe pran vaksen a-viris inaktive kont
grip la oswa yo dwe tann anvan yo pran .

* Fé dokte w la konn sa si w gen nenpot aléji ki grav (ki mete

lavi w andanje). Reyaksyon aléjik a vaksen grip la rive raman.

- Viris vaksen kont grip la devlope nan ze. Moun ki gen
aléji grav a ze pa dwe pran vaksen an.

-Moun ki fé aléji grav a nenpdt konpozant vaksen, pa dwe
pran vaksen sa a nonplis.

- Si w te janm genyen yon reyaksyon grav apre yon doz
vaksen kont grip ke w te pran anvan, fé dokté w la konn sa.

F¢ dokte w la konnen si w te janm genyen sendwom
Guillain-Barré (yon maladi ki koze paralezi ki grav, ke yo
rele tou GBS). Ou ka anmezi pou pran vaksen an, men se
pou dokté w la ede w pran desizyon sa a.

Moun ki malad grav oswa ki malad konsa-konsa dwe tann
jiskaske yo refé anvan pou yo pran vaksen kont grip la. Si w
malad, pale ak dokté w la oswa enfimyé a pou konnen si w ta dwe
pran yon |0t randevou pou pran vaksen an. Anjeneral, moun ki
gen maladi ki pa grav ka pran vaksen an..

Ki risk ki genyen lé moun pran
6 | vaksen a-viris inaktive kont
gripla?

Yon vaksen, menm jan ak nenpot medikaman, gen posibilite
pou | koze pwoblem ki grav, tankou reyaksyon alejik ki grav.
Chans ki genyen pou yon vaksen koze gwo domaj, oswa
menm lanmo, piti anpil.

Sa rive raman ke pwoblém grav prezante apre yon moun pran
vaksen kont grip la. Yo touye viris ki nan vaksen a-viris inak-
tive kont grip yo, pou anpeche w trape grip nan vaksen an.

Pwoblém ki pa grav:

* doule, woujé, oswa anflamasyon kote yo bay piki a

* vwa anwe; ple, zye wouj oswa kap grate; tous

e lafyév < doulé

Si pwoblém sa yo prezante, anjeneral yo komanse touswit
apre piki a e yo dire 1 a 2 jou.

Pwoblém grav:

+ Reyaksyon aléjik ki ka mete lavi andanje rive raman. Si yo
prezante, sa rive jeneralman apre keélke minit oswa kélke zé
apre yo pran piki a.

» An 1976, te gen yon tip vaksen kont grip (grip posin) ki te
asosye ak Sendwom Guillain-Barré (GBS). Depi I¢é sa a,
yo pa janm asosye kléman vaksen kont grip yo avek GBS.
Sepandan, si gen yon chans pou GBS mete pye akozde
vaksen kont grip ki genyen aktyélman yo, li pap prezante
nan plis ke 1 oswa 2 ka sou milyon de moun ki vaksinnen
yo. Risk la pi ba anpil pase risk pou moun trape grip grav,
ke yo ka anpeche nan pran vaksen.

7 E si gen yon reyaksyon
ki grav ki manifeste ?

Ki sentom pou m siveye ?

Nenpot kondisyon ki pa nomal, tankou gwo lafyev oswa
chanjman nan konpdtman. Sentom sa yo bay endikasyon ke
gen yon reyaksyon aléjik ki grav: difikilte pou respire, vwa ki
anwe oswa sifleman, itiké, po ki vin pal, feblés, ke kap bat vit
oswa toudisman.

Kisa m dwe fé ?

* Rele yon dokté, oswa mennen moun ki gen sentom sa yo
kay dokte touswit.

« Di dokté a sak pase, ba | dat ak 1& sarive a, epi f& | kon
nen kilé yo te administre vaksen an.

+ Mande moun ki ba w swen sante a pou | ranpli yon fomilé
Sistém Rap0 pou Reyaksyon Kontré Vaksen (Vaccine
Adbverse Event Reporting System: VAERS), pou | sa rapote
reyaksyon an. Oswa ou ka soumét rapd sa a atrave sit enténét

VAERS la nan www.vaers.hhs.gov, oswa l¢ w rele nan
1-800-822-7967.

VAERS pa bay konséy medikal.
8 Pwogram Nasyonal Konpansasyon
pou Domaj Vaksen Koze
Gen yon pwogram federal ki egziste pou ede peye pou tretman
nenpdt moun ap suiv poutét yon reyaksyon grav li genyen apre
li fin pran yon vaksen.

Si w bezwen plis enfomasyon sou Pwogram Nasyonal
Konpansasyon pou Domaj Vaksen Koze (National Vaccine Injury
Compensation Program), rele nan 1-800-338-2382, oswa vizite
sit enténét yo nan www.hrsa.gov/vaccinecompensation.

[9 Kijan mwen ka jwenn plis j

enfomasyon ?
« Mande moun ki ba w swen medikal la. Yo ka ba w feyé pou
pake vaksen an oswa yo ka sigjere 10t sous enfomasyon.

» Rele depatman sante lokal oswa leta a.

+ Kontakte Sant pou Kontwol ak Prevansyon Maladi
(Centers for Disease Control and Prevention: CDC):
- Rele nan 1-800-232-4636 (1-800-CDC-INFO) oswa
- Vizite sit enténét CDC a nan www.cdc.gov/flu
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