SZCZEPIONKA PRZECIWKO WIETRZNEJ OSPIE

[ Co powinniSmy wiedzie¢ na ten temat ? }

[ 1. Dlaczego si¢ szczepimy ? ]

Wietrzna ospa ( lub Varicella) jest czestg chorobg
dzieci. Choroba ta zwykle przebiega lagodnie, ale
moze by¢ grozna zwlaszcza u dorostych i niemowlat.

e  wirus wietrznej ospy rozprzestrzenia si¢ od osoby
do osoby drogg kropelkowa, lub przez kontact z
pecherzykowatymi wykwitami skornymi

e wirus wywoluje wysypke skoérna, swedzenie,
goraczke, i ostabienie

e  wietrzna ospa moze spowodowac powazng
infekcje skdry, blizny, zapalenie pluc,
uszkodzenie mézgu lub zgon

e osoba, ktora przeszla ospg, moze parg lat pdzniej
dosta¢ bolesna wysypke skorna zwana-pétpascem

e rocznie w Stanach Zjednoczonych okoto 12 000
0sob trafia do szpitala z powodu wietrznej ospy

e liczba przypadkéw $miertelnych
spowodowanych wietrzna ospg dochodzi w USA
do okoto 100 rocznie

Szczepionka przeciwko wietrznej ospie moze
zabezpieczy¢ Cig¢ przed ta choroba.

Osoby zaszczepione zazwyczaj unikaja choroby a w
przypadku zachorowania przebieg choroby jest
bardzo tagodny; zwykle bezgoraczkowy i ze znikoma
ilo$cia plam. Rowniez czas leczenia jest krotszy.

2. Kto i kiedy powinien by¢
szczepiony przeciwko
wietrznej ospie?

v Dzieci miedzy 12 a 18 miesigcem Zycia powinny
dosta¢ 1 dawke szczepionki przeciwko wietrzne;j
ospie, lub bez wzgledu na wiek po 18 miesiacu
zycia, jezeli nigdy nie chorowaly na wietrzna
ospe.
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Osoby, ktore nie zostaly zaszczepione przed
ukonczeniem 13 roku powinny dosta¢ 2 dawki
szczepionki z przerwa migdzy szczepieniami od 4 do
8 tygodni.

Zasiegnij doktadnych informacji u swojego lekarza
lub pielegniarki.

Szczepionka przeciwko wietrznej ospie moze by¢
podawana réwnocze$nie z innymi szczepionkami.

3. Niektore osoby powinny odlozy¢
szczepienie przeciwko wietrznej ospie
lub calkowicie zaniecha¢ szczepienia

osoby, ktore do$wiadczyly zagrazajacej zyciu
reakcji alergicznej na zelatyne, antybiotyk
,Neomycin” lub pierwsza dawke szczepionki
przeciwko wietrznej ospie powinny zaniecha¢
szczepienia przeciwko wietrznej ospie

e w wypadku powaznej choroby szczepienie
powinno by¢ odtozone do czasu wyzdrowienia
pacjenta

e  kobiety powinny unika¢ zajscia w ciaze w
okresie do 1 miesiaca po szczepieniu na wietrzna
ospe a kobiety ci¢zarne powinny szczepienie
odtozy¢ do czasu rozwigzania

e  do osob, ktdre powinny zasiggnaé porady
lekarskiej przed poddaniem sig¢ szczepieniu
przeciwko wietrznej ospie naleza:
osoby z HIV/AIDS, lub cierpiace na inna
chorobe ostabiajaca system odpornosciowy
organizmu
— osoby zazywajace przez przynajmniej 2
tygodnie lekarstwa ostabiajace system
odpornosciowy organizmu (np. steroidy)
— osoby chorujace na raka
—  osoby leczone na raka lekarstwami 1
naswietleniami

e o0soby po niedawnej transfuzji krwi lub leczeniu
lekarstwami zawierajacymi skiadniki krwi
powinny uzgodnic¢ termin szczepienia z lekarzem

Wigcej informacji mozna uzyskac u lekarza lub
pielegniarki.



4. Ryzyko zaszczepienia sig¢
szczepionka przeciwko wietrznej

ospie e natychmiast telefonicznie, lub osobiscie
skontaktowac¢ si¢ z lekarzem

CO POWINNISMY ZROBIC ?

Szczepionka ta jak kazde lekarstwo moze wywola¢
powazna reakcjg alergiczng. W przypadku o podaé lekarzowi wszystkie dane, tacznie z data
szczepionki przeciw wietrznej ospie ryzyko reakcji wystapienia objaw6w i szczepienia
alergicznej lub zgonu jest znikome.
e poprosi¢ lekarza, pielegniarke lub urzad zdrowia

Szczepienie przeciw wietrznej ospie jest znacznie o wypelnienie formularza: ,,Vaccine Adverse
bezpieczniejsze niz choroba ktérej ona zapobiega. Event Reporting System (VAERS)”; mozna

réwniez zawiadomi¢ VAERS osobiscie dzwoniac
Wiekszosé¢ os6b nie wykazuje zadnych negatywnych na numer 1-800-822-7967

objawdw po otrzymaniu szczepionki przeciw
wietrznej ospie.

6. Rzadowy program odszkodowan

REAKCJE LEKKIE (NVICP)
¢ bdl i opuchlizna zaszczepionego miejsca ( 1 na 5
zaszczepionych dzieci i 1 na 3 wsréd mtodziezy i

dorostych) W przypadku groZnej reakcji i obrazen
e goraczka (do 1 osoby na 10) spowodowanych szczepionka NVICP moze pomoc
o lekka wysypka wystepujaca do jednego miesiaca osobie poszkodowanej oplaci¢ koszty leczenia.
po zaszczepieniu (do 1 osoby na 20); Istnieje
mozliwosé, ze osoby z wysypka moga zarazié Doktadne informacje o tym programie uzyskac
wspolmieszkancow, cho€ zdarza si¢ to mozna telefonicznie pod numerem
niezmiernie rzadko. 1-800-338-2382 lub na internecie:

http://www.hrsa.gov/bhpr/vicp/
REAKCJE UMIARKOWANE

e drgawki lub uporczywe nieruchome patrzenie L. .o .s
spowodowane goraczka (mniej niz 1 przypadek [ 7. Jak uZySkac wigcee) mformaqﬂ
na 1000)
e  Twoj lekarz lub pielegniarka moze zaoferowac
REAKCJE OSTRE publikacje na ten temat lub zasugerowac inne
e  zapalenie pluc (sporadycznie) Zrédia informacji
Inne ostre objawy takie jak $ilne zaburzenia mézgu i
niski poziom krwinek moga wystapi¢ po szczepieniu o zatelefonuj do lokalnego lub stanowego urzedu
przeciwko wietrznej ospie. Zdarza sig¢ to jednak tak szczepien

sporadycznie, ze eksperci zastanawiaja si¢ czy
szczepienie jest prawdziwym powodem tych

; e  skontaktuj si¢ z centralnym biurem choréb
objawdw.

zakaznych i ich zapobiegania -,,Center for
Disease Control and Prevention (CDC) ,,

5. Co robi¢ kiedy reakcja jest

iark lub t o - Call 1-800-232-4636 (1-800-CDC-INFO)
umiarkowana iup ostra .

- nainternecie odwiedz strong rzadowego
programu szczepien - ,,National
Immunization Programs”
http://www.cdc.gov.nip

NA CO MUSIMY ZWRACAC UWAGE ?

Musimy zwracaé uwage na niecodzienne objawy
takie jak: ostre alergiczne reakcje, wysoka s,

temperature i zmiany w zachowaniu. Ostre alergie s ‘/é CD C

of WeALTy,
Ry .,

moga objawié si¢ poprzez problemy z oddychaniem,

$wiszczacy oddech lub chrypliwy glos, wysypka, , Ao
blados¢, ostabienie, szybkie bicie serca i zawroty U.S. DEPARTMENT OF HEALTH & HUMAN SERVICES
glowy wystepujacymi od kilku minut do paru godzin

PO zaszczepieniu. Wysqka temperatura, drga.wkl 1 Centers for Disease Control and Prevention
objawy uporczywego nieruchomego patrzenia moga National Immunization Program

wystapi¢ w okresie od 1 do 6 tygodni po

zaszczepieniu. { Varicella - Polish 12/16/98 _]

Translation provided by Danusia Filipowski, MD, of Walnut Creek, California
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