DYFTERYT,
TEZEC i
KOKLUSZ

SZCZEPIENIA

| CO POWINNISMY WIEDZIEC NA TEN TEMAT ? ]

{ 1. Po co sie szczepié ? ]

Dyfteryt, tezec i koklusz sa bardzo powaznymi chorobami
wywolanymi przez bakterie. Dyfteryt i koklusz sa
przenoszone z osoby na osobe. Tezec dostaje si¢ do
organizmu przez uszkodzony naskorek.

DYFTERYT powoduje catkowite obtozenie gardla.
e Doprowadzi¢ moze do trudnosci w oddychaniu, paralizu,
uszkodzenia serca a nawet zgonu.

TEZEC (SZCZEKOSCISK) powoduje bolesny skurcz

mie$ni zwaczy i pozostatych migsni ciala.

e W wypadku ,;szczekos$cisku” pacjent nie moze otworzy¢
ust lub przelykaé. Ok.1 na 10 przypadkéw tezca konczy
si¢ $miercia.

KOKLUSZ (KSZTUSIEC) wywoluje ostry kaszel, ktory
utrudnia niemowlg¢tom oddychanie oraz przyjmowanie

pokarmoéw i napojow. Objawy te moga trwac przez okres paru

tygodni.

e Koklusz moze doprowadzi¢ do zapalenia ptuc, drgawek,
uporczywego nieruchomego patrzenia oraz uszkodzenia
mézgu lub §mierci.

Szczepionka(DtaP) przeciwko dyfterytowi, tezcowi i
kokluszowi moze zapobiec tym chorobom. Wigkszo$¢ dzieci
poddana szczepionce DtaP bedzie wolna od zachorowan na te
choroby przez okres dziecinstwa. Liczba zachorowan wéréd
dzieci znacznie by wzrosta gdyby zaprzestano szczepien.

DtaP jest bezpieczniejsza wersja poprzedniej szczepionki
zwanej DTP, ktéra juz nie jest uzywana w USA.

2. Kto i kiedy powinien by¢
zaszczepiony szczepionka DTaP ?

Dzieci powinny otrzymac 5 dawek DtaP. Po jednej dawce w
wieku:
V2 miesigcy V4 miesigcy \6 miesigcy

v 15-18 miesiecy v 4-6 lat.
DtaP moze by¢ podawana réwnoczesnie z innymi
szczepionkami.

3. Niektore dzieci powinny

odlozy¢ lub zaniecha¢
szczepienia DtaP.

e dzieci lekko przezigbione moga by¢ zaszczepione

szczepionka DtaP, ale dzieci powazniej lub obloznie
chore powinny odtozy¢ szczepienie do czasu
wyzdrowienia

e kazde dziecko, ktére mialo zagrazajaca zyciu reakcje

alergiczna na szczepionk¢ DtaP powinno zaprzesta¢
dalszej serii dawek tej szczepionki.

e  kazde dziecko, ktére zachorowato na chorobg mézgu lub

systemu nerwowego w okresie do 7 dni po otrzymaniu
szczepionki DtaP nie powinno kontynuowac pozostatych
dawek

e  skontaktyj si¢ z lekarzem w sytuacji gdy twoje dziecko po

otrzymaniu szczepienia DtaP:
— ma drgawki i uporczywe nieruchome patrzenie lub
stracito przytomno$¢
placze dluzej niz 3 godziny
ma goraczke ponad 105° F

Zasiegnij wigcej informacji od lekarza na ten temat. Niektore
z tych dzieci nie powinny dosta¢ nastgpnej dawki przeciw
kokluszowi, ale moze moga otrzyma¢ szczepionke DT
(bezkokluszowa).

[ 4. Starsze dzieci i dorosli ]

DtaP jest szczepionka dla dzieci do lat 7 i nie powinna by¢
podawana dzieciom powyzej 7 roku zycia. Starsze dzieci,
milodziez i dorosli réwniez potrzebuja zabezpieczenia przeciw
tym chorobom i moga otrzymac szczepionke Td, ktora jest
zalecana w okresie od 11 do 12 roku zycia, a potem co 10 lat.
Mozesz uzyskac osobne publikacje dotyczace szczepionki Td.
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5. Ryzyko zwigzane ze szczepionka
DtaP?

Zachorowanie na dyfteryt, t¢zec lub koklusz jest bardziej
ryzykowne niz szczepionka DtaP.

Szczepionka ta jak i kazde lekarstwo moze wywota¢ powazne

problemy takie jak np.ostra reakcje alergiczna. Ryzyko

powaznych powiktan lub $mierci z powodu szczepionki DtaP

jest znikome.

REAKCJE LEKKIE (CZESTE )

e goragczka (do 1 dzieckana4)

e  zaczerwienienie i opuchlizna miejsca zastrzyku ( do 1
dzieckana 4)

e bdli wrazliwo$¢ miejsca zastrzyku ( do 1 dzieckana 4)

Problemy te wystepuja czgsciej przy 4 lub 5 dawce DtaP niz
przy wezesniejszych dawkach. Czasami 4 lub 5 dawka DtaP
powoduje opuchlizng calego ramienia lub uda w zaleznosci od
miejsca zastrzyku. Opuchlizna trwa od 1 do 7 dni ( do 1 na 30
dzieci ).

INNE LEKKIE PROBLEMY TO:

e grymaszenie ( do 1 dziecka 3)

» ostabienie lub kiepski apetyt ( do 1 dziecka na 10)

e wymioty ( do 1 dziecka na 50)

Te problemy zazwyczaj wystepuja od 1 do 3 dni po
otrzymaniu szczepienia.

REAKCJE POWAZNIEJSZE (RZADKIE)

e  drgawki i uporczywe nieruchome patrzenie (1 dziecko na
14 000)

¢ nieustajgcy placz przez ponad 3 godziny ( do 1 dziecka na
1 000)

e wysoka goraczka - ponad 105° F (1 dziecko na 16 000)

REAKCJE POWAZNE ( BARDZO RZADKIE)

e powazna reakcja alergiczna (do 1 dziecka na million
dawek)

e inne powazne problemy zanotowane po podaniu
szczepionki DtaP to:

— dlugotrwale drgawki i uporczywe nieruchome patrzenie,
$piaczka lub niski poziom $wiadomosci

— trwale uszkodzenie mézgu

Zdarza sig to jednak tak sporadycznie, ze trudno nawet

powiedzie¢ czy zostalo to wywolane szczepionka.

Kontrola temperatury ciala u dzieci z objawami drgawek i
uporczywego nieruchomego patrzenia jest niezmiernie wazna.
Wazne jest takze sprawdzenie czy podobne objawy byly
kiedykolwiek zaobserwowane u innych czlonkéw rodziny. Po
zastrzyku mozemy obnizy¢ temperature i bol podajac dziecku
lekarstwo przeciwbdlowe (bez aspiryny) przez okres 24 godz.
zgodnie z dawka zalecana na opakowaniu.
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6. Co robi¢ w wypadKu silniejszej i
bardzo powaznej reakeji?

Na co powinniSmy zwrécic¢ uwage ?

Zwracamy uwage na niecodzienne symptomy takie jak zmiana
zachowania, silna alergia i wysoka temperatura. Silne alergie
sa niezmiernie rzadko spowodowane przez szczepienia.
Alergiczna reakcja na zatrzyk, gdyby taka zaszla, zdarza si¢
od paru minut do paru gadzin po otrzymaniu zastrzyku.
Objawami alergii moze by¢ problem z oddychaniem,
chrypliwy glos, $wiszczacy oddech, wysypka, blados¢,
ostabienie, szybkie bicie serca i zawroty glowy.

Wysoka goraczka , drgawki i uporczywe nieruchome
patrzenie, jezeli wystapia, to zazwyczaj w ciggu pierwszego
tygodnia po szczepienu.

Co powinni$my zrobi¢?

e natychmiast telefonicznie, lub osobi$cie skontaktowa¢ si¢
z lekarzem

e podac lekarzowi wszystkie dane, lacznie z data
wystapienia objawdw i szczepienia

e poprosi¢ lekarza, pielggniarke lub urzad zdrowia o
wypelnienie formularza: ,,Vaccine Adverse Event
Reporting System (VAERS)”; mozna réwniez
zawiadomi¢ VAERS osobi$cie dzwonigc na numer 1-800-
822-7967

[ 7. Rzgdowy program odszkodowan J

W przypadkach bardzo powaznych obrazen spowodowanych
szczepieniem, rzadowy program odszkodowan pomaga
oplaci¢ koszta opieki osobom poszkodowanym.

Dokiadne informacje o tym programie uzyska¢ mozna
telefonicznie pod numerem 1 — 800 — 338 — 2382 Iub na
internecie: http://www.hrsa.gov/bhpr/vicp/

[ 8. Jak uzyskac wigcej informacji ? }

e  Twoj lekarz lub pielegniarka moze zaoferowaé publikacje
na ten temat lub zasugerowac inne Zrédta informacji
zatelefonuj do lokalnego lub stanowego urzedu szczepien
skontaktuj si¢ z centralnym biurem choréb zakaznych i
ich zapobiegania -,,Center for Disease Control and
Prevention (CDC) ..

- Call 1-800-232-4636 (1-800-CDC-INFO)

- nainternecie odwiedz strong rzadowego programu
szczepien - ,,National Immunization Programs”
http://www.edc.gov.nip/
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