VAC I NA INTRANASAL

CONTRA GRIPE COM VIRUS VIVOS

[o QUE VOCE PRECISA SABERJ2009_1 0

Ha muitas Informacdes sobre Vacinas disponiveis em espanhol e em outros idiomas. Visite www.immunize.org/vis.

( 1 | Por que se vacinar? J

[3 Quem pode tomar a LAIV? )

A gripe é uma doen¢a contagiosa.

E causada pelo virus influenza, que pode ser transmitido por
tosse, espirros ou secregdes nasais.

Outras doengas podem ter os mesmos sintomas e muitas vezes
sfo confundidas com a gripe. Mas somente a doenga causada
pelo virus influenza é realmente gripe.

Qualquer pessoa pode contrair gripe, mas as taxas de infecgdo
sd0 mais altas em criangas. Na maior parte dos casos, a gripe
dura apenas alguns dias. A doenga pode causar:

» febre » dor de garganta -« calafrios + dores musculares
* tosse * dor de cabega « fadiga

Algumas pessoas, como criangas nos primeiros anos de vida,
idosos e as que apresentam determinados problemas de satde,
podem adoecer com maior gravidade. A gripe pode acarretar
pneumonia e pode agravar outras doengas pré-existentes.

Pode provocar febre alta, diarréia e convulsdes em criangas.

Em média, 226.000 pessoas séo hospitalizadas anualmente

por causa da gripe e 36.000 morrem -- na maior parte, idosos.
A vacina contra gripe pode prevenir a gripe.

Vacina preparada com virus
2 |vivos, atenuados - LAIV (aplicagio

de aerossol nas narinas)

Ha dois tipos de vacina contra gripe sazonal:

1. A vacina contra gripe preparada
com virus vivos, atenuados (LAIV)
contém virus vivgs mas atenuados

Essas vacinas "sazonais"
contra gripe sdo formuladas

(enfraquecidos). E aplicada nas para impedir a gripe anual.
narinas por aerossol. 2. A vacina Elas ndo protegem contra a
contra gripe inativada, as vezes gripe pandémica HIN1.

chamada “injegdo contra gripe”, é administrada por via
intramuscular. Esta vacina contra gripe inativada estd descrita
em outro folheto de Informagdes sobre Vacinas.

Os virus da gripe estio sempre se modificando. Por isso,

a vacina contra a gripe ¢ atualizada todos os anos e ¢
recomendavel toma-la anualmente.

Todo ano, os cientistas tentam utilizar na vacina os virus
correspondentes aqueles que mais provavelmente causardo

a gripe naquele ano. Quando ha uma correspondéncia
aproximada, a vacina protege a maior parte das pessoas
contra doengas graves relacionadas a gripe. Mas, mesmo
quando ndo ha uma correspondéncia aproximada, a vacina
garante alguma protegfio. A vacina contra gripe ndo prevenira
doengas “parecidas com a gripe” causadas por outros virus.

A protegdio desenvolve-se em até 2 semanas apos a vacinagdo.
A prote¢do dura até um ano.

A LAIV nido contém tiomersal ou outros conservantes.

Live, attenuated influenza vaccine - Braz. Portuguese (8/11/09)

A LAIV estd aprovada para pessoas dos 2 aos 49 anos de idade,
que ndo estejam gravidas e ndo apresentem determinados
problemas de saude (consulte o item 4, abaixo). A vacina contra
gripe é recomendada para pessoas que podem transmitir a gripe
para outras com alto risco de complicagdes, como:

+ Contatos domésticos e pessoas de fora que cuidam de criangas
de até 5 anos de idade e pessoas de 50 anos de idade ou mais.

» Médicos e enfermeiros, além de membros da familia ou qualquer
outra pessoa que tenha contato préximo com pessoas sob alto
risco de contrair gripe.

Os profissionais da area de saude podem também recomendar

uma vacinagdo anual contra gripe no caso de:

» Pessoas que prestam servigos essenciais 2 comunidade.

* Pessoas que vivem em dormitdrios ou prisdes, ou em situagdes
em que ha aglomeracdo de pessoas, para evitar surtos.

A vacina contra a gripe também ¢ recomendada a qualquer pessoa
que queira reduzir sua probabilidade de contrair a gripe ou de
transmitir a gripe a outros.

4 Algumas pessoas nao devem
tomar a LAIV

A LAIV nio esta liberada para todas as pessoas. As pessoas_
mencionadas abaixo devem tomar a vacina inativada (injegfo):

« Adultos com 50 anos de idade ou mais e criancas entre

6 meses e 2 anos de idade. (As criangas com menos de 6 meses
de idade ndo devem tomar nenhuma vacina contra gripe.)

» Criangas com menos de 5 anos que tenham asma ou que tiveram
um ou mais episédios de chiado no peito no ano anterior.

» Pessoas que tenham os seguintes problemas de saude por
prazos prolongados:

- doengas cardiacas - doengas renais ou hepaticas
- doengas pulmonares - doengas metabdlicas, como diabetes
-asma - anemia e outras doengas do sangue

» Qualquer pessoa com transtornos musculares ou neurologicos
(como doencas que causam convulsdes ou paralisia cerebral)
que possam acarretar problemas respiratorios ou de deglutigdo
(dificuldade para engolir).

« Qualquer pessoa com o sistema imunoldgico debilitado.

« Criangas ou adolescentes sob tratamento de longo prazo
com aspirina.

» Mutheres gravidas.

Informe seu médico se vocé alguma vez teve a sindrome de

Guillain-Barré (uma doenga grave que causa paralisia, também

chamada GBS). Vocé podera tomar a vacina, mas seu médico

devera ajuda-lo(a) a tomar essa decisdo.



A injecdo ¢ a opgdo preferida no caso de pessoas (inclusive
profissionais da area de saude e familiares) em contato
proximo com pessoas com o sistema imunoldgico seriamente
debilitado (que necessitam de cuidados em um ambiente
protegido, como uma unidade de transplante de medula 6ssea).
As pessoas em contato préximo com outras com sistema
imunoloégico menos debilitado (inclusive portadores do HIV)
podem tomar a LAIV.

Qualquer pessoa com um problema nasal acentuado a ponto de

dificultar a respirago, como nariz muito entupido, deve tomar

a injegdo.

Algumas pessoas devem consultar um médico antes de tomar

qualquer tipo de vacina contra gripe:

» Qualquer pessoa que ja teve uma reagdo alérgica séria a
ovos ou a outro componente da vacina, ou a uma dose
anterior da vacina contra gripe. [nforme a seu médico se
vocé tem alguma alergia grave.

* Geralmente, as pessoas com doengas moderadas ou graves
sO devem tomar a inje¢8o contra gripe apés terem se
recuperado. Se vocé estiver doente, converse com seu médico
ou enfermeiro para saber se deve reprogramar a vacinago.
Em geral, as pessoas com doengas leves podem tomar a vacina.
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Vocé pode tomar a vacina assim que ela estiver disponivel,
geralmente em outubro ou novembro, e durante todo o tempo em

Quando o_levo tomar a vacina
contra gripe?

que a doenga estiver ocorrendo em sua comunidade. A gripe pode

ocorrer a qualquer momento entre novembro e maio, mas a maior
parte dos casos ocorre em janeiro ou fevereiro. Na maioria dos
anos, a vacina tomada em dezembro, ou até mais tarde, ainda
sera benéfica.

A maioria das pessoas precisa de uma dose da vacina contra a
gripe por ano. Criancas com menos de 9 anos de idade que
tomam a vacina contra gripe pela primeira vez, ou que
tomaram a vacina contra a gripe pela primeira vez no ano
anterior mas somente uma dose, devem tomar duas doses, com

um intervalo minimo de quatro semanas, para ficarem protegidas.
A vacina contra a gripe pode ser tomada junto com outras vacinas.
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Uma vacina, como qualquer outro medicamento, pode causar
problemas sérios, como reagles alérgicas graves. O risco de
uma vacina causar maleficios sérios ou morte é extremamente
pequeno.

Os virus da vacina contra gripe raramente se propagam entre as
pessoas. Mesmo que isso acontega, ndo é provavel que causem
doengas.

A LAIV ¢ preparada com virus enfraquecidos e nio
provoca gripe. A vacina pode causar sintomas leves nas
pessoas (veja a seguir).

Problemas leves:

Algumas criangas e adolescentes (entre 2 e 17 anos de idade)
tém relatado reagles leves, entre elas:

» coriza, congestdo nasal ou tosse * febre

« dor de cabeca e dores musculares « chiado no peito
» dores abdominais ou vémitos e diarréias ocasionais

Alguns aduitos entre 18 e 49 anos de idade relataram:

* coriza ou congestdo nasal « dor de garganta
* tosse, calafrios, cansago/fraqueza + dor de cabeca

Quais sao os riscos da LAIV? )

Live, attenuated influenza vaccine - Braz. Portuguese (8/11/09)
Translation provided by Massachusetts Dept. of Public Health

Problemas graves:

* As reagBes alérgicas com perigo de morte causadas por
vacinas sdo muito raras. Caso ocorram, em geral comegam
poucos minutos ou poucas horas apés a vacinagao.

* Se ocorrerem reagdes raras com qualquer produto, elas
podem ndo ser identificadas até que centenas, ou milhares,
de pessoas usem esse produto. MilhGes de doses da LAIV

foram distribuidas desde a liberagfio e ndo foram registrados
problemas sérios. Como todas as vacinas, a LAIV continuara
a ser monitorada para controle de problemas incomuns ou
graves.
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A que devo estar atento?

Qualquer quadro incomum, como febre alta ou alteragdes de
comportamento. Os sinais de reagSes alérgicas graves podem
incluir dificuldades para respirar, rouquidao ou chiado no peito,
urticaria, palidez, fraqueza, batimentos cardiacos acelerados

ou tontura.
O que devo fazer?

O que fazer se ocorrer uma
reacao grave?

» Chame um médico ou leve a pessoa ao médico imediatamente.

» Informe ao médico o que ocorreu, a data e o horario da
ocorréncia e quando a vacina foi administrada.

» Solicite ao profissional de saude lotado em seu posto de
satde que registre a reago preenchendo um formulério
do Sistema de Registros de Eventos Adversos de Vacinas
(VAERS, Vaccine Adverse Event Reporting System). Ou
vocé pode preencher esse registro na pagina do VAERS —

www.vaers.hhs.gov, ou pelo telefone 1-800-822-7967.

O VAERS ndio fornece aconselhamento médico.
8 Programa Nacional de Indenizagao
por Danos Provocados por Vacinas
Existe um programa federal para ajudar a pagar o tratamento
de qualquer pessoa que tenha uma reagfo séria 4 vacina.
Para obter mais informagdes sobre o Programa Nacional
de Indenizagdo por Danos Provocados por Vacinas, ligue

para 1-800-338-2382 ou visite a pagina
www.hrsa.gov/vaccinecompensation.

9 Como posso obter mais
informacoes?

* Pergunte ao profissional de saide lotado em seu posto de
satide. Ele podera fornecer a vocé a bula da vacina ou sugerir
outras fontes de informagdes.

* Entre em contato com o departamento de safide estadual
ou municipal.

+ Entre em contato com os Centros de Controle e Prevengio de
Doengas (CDC, Centers for Disease Control and Prevention):
- Ligue para 1-800-232-4636 (1-800-CDC-INFO) ou
- Visite a pagina do CDC: www.cde.gov/flu

Informagdes sobre Vacinas
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