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Cocuk Felcli Asisi:

Bilmeniz Gerekenler

Many vaccine information statements are
available in Turkish and other languages.
See www.immunize.org/vis

Tirkce ve diger dillerde bircok asl
bilgilendirme beyani mevcuttur. Bakiniz
www.immunize.org/vis

1. Neden asi olalim?

Cocuk felci asis1 ¢cocuk felcini dnleyebilir.

Cocuk felci (veya poliomiyelit) kisinin omuriligini
enfekte ederek felce yol acabilen polio viriistiniin
neden oldugu, sakat birakan ve yasami tehdit eden
bir hastaliktr.

Polio virtisii bulagmis cogu insanda hicbir semptom
goriilmez ve birgogu komplikasyonsuz iyilesir. Bazi
insanlarda bogaz agrisi, ates, yorgunluk, bulanti, bag
agrisi veya karin agris1 gorliir.

Daha kiigiik bir grup insanda beyni ve omuriligi

etkileyen daha ciddi semptomlar geligir:

* Parestezi (bacaklarda karincalanma hissi),

* Menenyjit (omurilik veya beyin zarmnin enfeksiyonu)
veya,

* Felg (viicudun bazi kisimlarint hareket ettirememe)
ya da kollarda, bacaklarda veya her ikisinde
glicstizliik.

Felg cocuk felcine bagh en siddetli semptomdur;

clinkii kalic1 sakathiga ve 6liime yol acabilir.

Uzuv felcinde iyilesmeler olabilir; ancak bazi
insanlarda 15 ila 40 y1l sonra ortaya ¢ikan kas agris
ve zayiflig1 olabilir. Buna “cocuk felci sonrasi
sendromu” denir.

Cocuk felci Birlesik Devletler'de yok edildi; ancak
diinyanin diger bolgelerinde hala gortilmektedir.
Kendinizi korumanin ve Birlesik Devletler'i cocuk
felcinden temiz tutmanin en iyi yolu, ¢ocuk felcine
kars1 toplumda olan ytiiksek bagisiklig1 (korunmayi)
asilama yoluyla stirdiirmektir.
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2. Cocuk felci asisi

Cocuklara genellikle 2 aylikken, 4 aylikken, 6-18
aylikken ve 4-6 yaglarinda olmak tiizere 4 doz ¢ocuk
felci asis1 yapilmalidir.

Cogu yetiskin ¢ocukken ¢ocuk felcine kars1 asilanmis

olduklar1 i¢in gocuk felci asisina ihtiya¢ duymaz. Baz1

yetiskinler, asagidakiler de dahil olmak iizere, daha

yliksek risk altindadir ve gocuk felci agis1 yapilmay1

distinmelidir:

* Diinyanin belirli bolgelerine seyahat eden insanlar,

* Cocuk felci viriisiiyle ugrasmasi gerekebilecek
laboratuvar ¢alisanlari,

* Cocuk felci olabilecek hastalar: tedavi eden saglik
calisanlars,

* Cocuklar1 agizdan polioviriis agis1 alacak olan
astlanmamus kisiler (6rnegin uluslararasi evlat
edinenler veya miilteciler).

Cocuk felci asis1 tek basina bir as1 olarak ya da bir
karma aginin (birden fazla asiy1 tek enjeksiyonda
birlestiren bir as1 tiirii) parcasi olarak uygulanabilir.

Cocuk felci asis1 diger agilarla ayni: zamanda
uygulanabilir.
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3. Saglik uzmaniniz ile konugsunuz

Asiy1 yaptiran kiside asagidaki durumlar

mevcutsa bunlari asiy1 yapan kigiye soyleyiniz:

* Daha 6nceki bir ¢ocuk felci agisindan sonra
alerjik reaksiyon gosterdiyse veya ciddi, yasami
tehdit eden herhangi bir alerjisi varsa

Bazi durumlarda, saglik uzmaniniz ¢ocuk felci agisini
daha sonraki bir ziyarete ertelemeye karar verebilir.

Soguk algilig: gibi hafif rahatsizliklar1 olan kisiler
asilanabilir. Orta veya agir derecede hasta olan kisiler
cocuk felci agisin1 yaptirmadan 6nce genellikle
iyilesene kadar beklemelidir.

Gebeler veya emzirenler igin bu asinin riskleri
hakkinda fazla bir sey bilinmemektedir. Ancak gebe
olan kisi enfeksiyon igin yiiksek risk altindaysa ve
acil korunma gerektiriyorsa gocuk felci agist
yapilabilir.

Saglik uzmaniniz size daha fazla bilgi verebilir.

4. Asi reaksiyonu riskleri

* Cocuk felci asilamasindan sonra as1 yapilan yerde
kizarik, sis veya agrili hassas bir bolge olabilir.

Insanlar bazen asilanma dahil olmak tizere tibbi bir
islemden sonra bayilirlar. Basiniz donerse, gorme
degisikliginiz veya kulaklarmizda ¢inlama olursa
bu durumu asiy1 yapan kisiye bildiriniz.

Herhangi bir ilagta oldugu gibi asinin da agir bir
alerjik reaksiyona, diger ciddi bir tibbi hasara ya da
oltime neden olma ihtimali ¢ok diisiik olsa da
vardr.

5. Ciddi bir reaksiyon olursa?

Alerjik bir reaksiyon agilanan kisi klinikten
ayrildiktan sonra meydana gelebilir. Eger agir alerjik
reaksiyon belirtileri (kurdesen, yiiziin ve bogazin
sismesi, nefes darligy, hizli kalp atigi, sersemlik veya
gligsiizliik) goriirseniz 9-1-11 arayiniz ve kisiyi en
yakin hastaneye gotiirtiniiz.

Sizi endigelendiren diger belirtiler igin saglik
uzmaninizi arayiniz.

Olumsuz reaksiyonlar "Ag1 Sonrasi Olumsuz Olay
Bildirim Sistemi" ne (VAERS) bildirilmelidir. Saghk
uzmaniniz genellikle bu durumu bildirecektir; fakat
bunu kendiniz de yapabilirsiniz. www.vaers.hhs.gov
adresindeki VAERS web sitesini ziyaret ediniz veya
1-800-822-7967 numarali telefonu arayimiz. VAERS
sadece reaksiyonlar: bildirmek i¢indir ve VAERS personeli
tibbi tavsiye vermez.

6. Ulusal Asi Zararlari Tazmini
Programi

Ulusal As1 Zararlar1 Tazmini Programi (VICP), bazi
asilardan zarar gormtis olabilecek kisilerin
zararlarinin tazmini igin olusturulmus federal bir
programdir. Agiya baglh yaralanma veya 6ltim
iddialarmna iliskin hak talebi bagvurusu igin iki y1l
kadar kisa olabilen bir siire sinir1 vardir. Program
ve bir hak talebinde bulunma hakkinda bilgi
edinmek i¢cin www.hrsa.gov/vaccinecompensation
adresindeki VICP web sitesini ziyaret ediniz ya da
1-800-338-2382 numarali telefonu arayimiz.

7. Nasil daha fazla bilgi edinebilirim?

* Saglik uzmaniniza danisiniz.

* Yerel ya da devlet saglik birimlerini araymuz.

« Asi prospektiisleri ve ek bilgiler i¢in Gida ve Tlag
Dairesi'nin (FDA) web sitesini ziyaret ediniz.
www.fda.gov/vaccines-blood-biologics/vaccines

* Hastalik Kontrol ve Onleme Merkezleri (CDC) ile
temas kurunuz:

- 1-800-232-4636 (1-800-CDC-INFO) numaralt
telefonu araymiz ya da

- CDC'nin www.cdc.gov/vaccines adresindeki web
sitesini ziyaret ediniz.
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