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Co nhiéu Ban Théng Tin Thuéc Chling Ngifa béing ti€éng Tay Ban Nha va cdc ngdn ngit khac. Xem www.immunize.org/vis.

(1 Tai sao nén chling nglia? j

Cidm (“flu”) 1A mot cin bénh rat dé 1ay.

Bénh nay 1 do siéu vi khufn cim gay ra, c6 thé lan truyén khi ngudi
bénh ho, hit xi, hoiic chdy nudc mii.

Céc bénh khic c6 thé c6 cling céc triéu ching va thudng bi 1dm 13
cm. Nhung chi c6 bénh giy ra bdi siéu vi khuén cim méi thyc sy 13
bénh ctim.

B4t cff ngudi nio ciing c6 thé bi bénh ctim, nhung ty 1& nhiém bénh
cao hon & tré em. Pa s6 moi ngudi chi bi cim vai ngay. Bénh cdm ¢
thé gay:

+ s6t * daucdhong
* ho  * nhtcdiu

* Onlanh
+ nhitc mdi bip thit

A 9.
* mét moi

Mbt s8 ngudi, ching han nhy tré sd sinh, ngudi cao nién, va nhitng
ngudi bi cdc bénh nio dé, c6 thé bi bénh ning hon nhiéu. Cim cé
thé gdy s6t ning va dua dén sung phdi, va khi&n cdc bénh hién hita
trd niing hon. Cm c6 thé gy tiéu chdy va gidt kinh ndi tré em.
Trung binh, mi nim c6 226,000 ngudi phai nim bénh vién vi bénh
ctim va 36,000 ngudi thiét mang — da s6 13 ngudi cao nién. Thude
chiing c6 thé ngita duge bénh cim.

~

2 Thuéc ngira cim c6 siéu vi khuan
sdng, pha lodng - LAIV (xit miii) )

C6 hai loai thudc ngita cim theo mia:
Cic loai thudc ngira cim
“theo muia” nay dugc ché
tao theo cong thitc nhiim
ngta cim hang nim. Céc
loai ndy khong bdo vé chong
lai dugc dich cim HIN1.

1. Thudc ngita ctim c6 siéu vi khudn
song, pha lodng (LAIV) chia siéu vi
khuZn cim cdn s6ng nhung di bi pha
lodng (1am y&u di). ThuSc dudc xit vao

16 mi. 2. Thudc ngita cim vé tac, d6i

khi dugc goi 1a “chich ngira flu” dugc ching bling cich tiém. Thudc
ngita ciim vé tdc duge dé cdp trong mét Bdn Théng Tin Thudc Chiing
Ngiva riéng ré.

Siéu vi khuén cdm ludn ludn thay d8i. Do d6, thudc ching ngita cim
dugc cip nhit hang nim, va nén ching ngira hing nam.

M3i nam céc khoa hoc gia tim cdch chon cic siéu vi khuan trong
thuSc chiing sao cho thit twong ty véi nhitng siéu vi khuin giy cim
trong nim d6. Khi siéu vi khu#n twong ti thi thudc ching bio vé da
s6 ngudi khéi bi bénh ning lién quan dén cim. Nhung ngay ci khi
khong twong ty duge nhiéu, thusc ching vin bio vé dudc phan nio.
Thudc ngia cim sé& khéng nglta duge cic cin bénh “giéng nhy cim”
do cdc loai siéu vi khudn khic giy ra.

Sau khi chiing ngita khodng 2 tuin thi co thé phat trién dwgc kha
ning bdo vé&. Thudc bio vé dén 61 da 1a mot nam.

LAIV khéng c6 chifa cht thimerosal hoic cdc chit bio t6n khéc.

("3 [ Aic6 thé chiing ngira LAIV? )

LAIV dugc phé chun cho ngudi tit 2 dén 49 tudi, khong dang mang
thai va khong ¢6 bénh trang nhit dinh (xem #4, bén dudi). Nén
chling ngita ciim cho nhifng ngudi c6 thé 18y cim sang nhitng ngudi
d& c6 nguy cd bi nhiém, thi dy nhwr:

+ Nhiing ngudi trong nha c6 ti€p xic va nhiing ngudi chim séc ]
ngodi tiép xtc véi tré tif sd sinh dén 5 tudi, va ngudi tir 50 trd lén.

« Céc bic si, y t4, ngudi trong gia dinh, hodc bit ¢ ngudi ndo gin
giii v6i nhitng ngudi c6 rii ro bi cim ning.

C4c chuyén vién chim séc sitc khde ciing c6 thé d& nghi ching ngia

cim hiang nim cho:

« Nhitng ngudi cung ep cdc dich vu cong ddng thict yéu.

+ Nhiing ngudi séng trong nha noi trd, cd sé cdi hudn, hodc trong
c4c didu kién sinh sng dong dic, d€ phong ngita boc phat.

Ciing nén chiing ngita ciim cho bét cff ngudi ndo mudn gidm bét rii
ro bi mic bénh ciim hoic 14y bénh ctim cho ngudi khac.

4 Mot s6 ngudi khéng nén chiing
ngua LAIV

Khédng dugc phép dung LAIV cho moi ngudi. Nhitng ngudi sau diy
nén ding thudc nglta cim vé tdc (chich ngira flu) thay vao dé:

+ Ngudi 16n tir 50 tudi trd 1én hoic tré em tit 6 thédng dén 2 tudi.
(Tr& em dudi 6 thing khéng dudc phép ding bat c mot trong hai
loai thudc ngita ciim.)

* Tré em dudi 5 tudi bi suyén hoic phét chiing thd kho khé mot
hoic nhiéu l4n trong nim vita qua.

+ Bt ¢t ngudi ndo bi bénh dii han nhu:

- bénh tim - bénh thin hodc gan
- bénh phdi - bénh vé cd cdu chuyén héa,
- suyén ching han nhy bénh tiéu dudng

- bénh thi€u méu, va cdc ching bénh khic vé miu
« BAt o ngudi ndo bi mot s6 chitng rdi loan cd bip hojc thin kinh
(chzzmg han nhv giit kinh hodc té liét ning do ndo bd) c6 thé dua
dé&n van d& hd hip hodc khd nudt.
« Bat ¢t ngudi nio bi y&u hé théng mién nhiém.
* Tré em hodc thanh thigu nién dang dudc diéu tri dai han biing aspirin.
* Phu nif c6 thai.
Hiy cho bic si biét n&u quy vi di timg bi Hoi Chitng Guillain-Barré
(mdt bénh & liét ning, cling duge goi la GBS). Quy vi c6 thé ching
ngita, nhung béc s nén gitp quy vi quyét dinh.
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Nén chich thuéc ngita cim cho nhitng ai (k€ cd cdc chuyén vién
chim séc sttc khde va ngudi trong gia dinh) tiép xdc gin giii vdi bat
ctf ngudi nio bi suy yéu ndng hé théng mién nhidm (cin dugc chim
sé¢ trong moi trudng duge bdo vé, thi du nhy don vi thay tiy xudng).
Nhitng ngudi tiép xiic gdn giii vdi nhitng ai bi suy y&u hé théng mién
nhiém it ning hon (k€ c4 nhitng ngudi bi HIV) cé thé dung LAIV.

BAt ci nguSi ndo bi bénh miii nghidm trong khién thd khé khin, thi
dy nhu nghet mili ndng, nén chich ngra cdm thay vao dé.

Mt s6 ngudi nén héi bac sT trudc khi ding mot trong hai loai thude

ngira cim;

* BAt cit ngudi ndo da titng bi phan ing niing vi di dng véi tring
hoic véi mdt thanh phin thuSc ching khdc, ho#ic 14n ching ngiva
cim trude day. Hay cho bdc st biét néu quy vi bi bdt cit chitng di
ing ndng nao.

+ Nhitng ngudi bi bénh tif trung binh d&n niing thudng nén chd cho
tdi khi binh phuc mdi chiing ngita cdm. N&u quy vi bi bénh, hay
hdi béc si hodc y t4 xem ¢6 nén ddi ngay ching hay khong. Ngudi
bi bénh nhe théng thudng ¢b thé chiing ngita.

5 Khi nao téi nén dung thudc
hglia cim?

Quy vi c6 thé chiing ngira ngay khi 6 thudc, thudng 14 mia thu, va khi
viin con bénh trong cong ddng quy vi. Cim cd thé x4y ra bt ¢t lic
nio oY Thadng Mudi Mot dén Thang Nim, nhung thudng 1én cao diém
trong Thang Giéng hoac Thang Hai. Chiing ngira vao Thing Mudi
Hai, hodic ngay ci & hon ni¥a, vin sé& c6 1¢i trong hau hét moi nim.
Pa s6 moi ngudi chi cin ching ngita cim mot 1an mbi nim. Tré em
duéi 9 tudi duge chiing ngira cim 14n d4u tién — hoic ngudi nao
ching ngia 14n diu tién trong mia trvdc nhung chi ching mot liéu —
nén chiing 2 liéu, cach nhau it nhit 4 tudn, d€ dugc bdo vé.

C6 thé chiing ngira ctim ciing lic vdi céc loai thude ching ngia khic.

( 6 | LAIV c6 nhiing rii ro nao? )

Thudc chiing, ciing nhu bt cif thudc nio khic, ¢é thé giy ra vin dé
nghiém trong, ching han nhv phdn dng ning vi di ¥ng. R4t it ¢6 rii
ro bi thudc chiing tic hai nghiém trong, hodc bi thiét mang.

Siéu vi khuin cim trong thudc ngira cim ¢ vi khuin séng hi€ém khi
truyén tf ngudi ndy sang ngudi khic. DA cho ¢ truyén nhiém nhw
th& thi vi khuin ciing khé gy bénh.

LAIV dudc ché tao tif siéu vi khuin dd bi lam y&u di va khong giy
ra ctim, Thudc chiing c6 thé gay ra c4c triéu chitng nhe cho ngudi
dung (xem dudi day).

Céc van dé nhe:

Mot 58 tré em va thanh thi€u nién 2-17 tudi d4 cho biét bi cic phin
tmg nhe, gbm:

+ chdy nudc mili, nghet mii hodc ho + s6t

* nhtc ddu va dau nhifc bip thit * thd kho khe

+ dau bung va ¢6 khi 6i mi¥a hoiic tiéu chdy

Mot s8 ngudi 1n 18-49 tudi cling d4 cho biét:

* chay nudc mii hodc nghet mii « dau c8 hong

* ho, én lanh, mét mdi/y&u + nhtc du
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Céc van dé nghiém trong:

+ R4t hi€m khi x4y ra céc phin dng de doa d€n mang song vi di Ung
vdi thudc ngita. Néu cé, c4c phdn dng ndy s& x4y ra trong vong vai
phiit d&n vii gid sau khi ding thudc.

« Néu xy ra cdc phan dng hi€m vdi bat cit sdn phdm nao méi, ¢d thé
khong biét dudc vé cic phan ing d6 cho dén khi da c6 hang ngan, hodc
hing triéu ngudi da ding sin phdm do. Hang triéu lidu thudc LAIV
dwgc phan phéi tir khi duge cdp phép, va khdng 6 vin dé nghiém trong
ndo dd dugc ghi nhan. Cing nhu tit c cdc loai thudc ngira, LAIV dang
dudc theo dai vé cic van d€ bat thudng hodc nghiém trong.

C? Né&u cé phan ing ning thi saog

Toi nén dé y gi?

B4t ctt tinh trang nio bt thudng, ching han nhu s6t ning hodc hanh
vi thay d8i. Cac d4u hiéu bi phdn @ng ning vi di dng c6 thé 13 khé
thd, khan giong hoic thd kho khé, viém thanh quan, xanh xao, y&u
4t, tim d4p nhanh hodc chéng mat.

T6i nén lam gi?

+ Goi bic s, hoic dua ngudi d6 d&n bic si ngay.

+ Cho bic s biét r& sy viéc x3y ra nhu th€ ndo, ngdy gid xdy ra, va
di ching ngita khi nao.

+ Yéu cdu béc si cla quy vi trinh bdo phin ¢ng nay béng cich ndp
miu Hé Théng Phic Trinh Bién Ching Nguy Hai cda Thudc
Ching (Vaccine Adverse Event Reporting System, VAERS).
Hoiic quy vi c6 thé trinh bio qua web site clia VAERS tai
www.vaers.hhs.gov, hoiic bing cich goi s& 1-800-822-7967.

VAERS khéng c6'vin 'y khoa.

8 Chuong Trinh B6i Thudng Thuong
Tich Ching Ngua Toan Quéc

C6 chuong trinh lién bang d€ gitp tra tién chim s6c bat o ngudi nao

bi phin dng ning vdi mot loai thudc ngia.

Mudn biét chi ti€t v& Chuong Trinh Bdi Thudng Thuong Tich Ching

Ngira Toin Qudc (National Vaccine Injury Compensation Program),

hiy goi s6 1-800-338-2382 hoic vi€ng dén website clia ho tai

www.hrsa.gov/vaccinecompensation.

9 T6i tim hi€u thém bang
cach nao?

« Hiy hdi bac si clia quy vi. Ho ¢6 th€ dua cho quy vi toa thudc
ching hoic dé nghi cdc ngudn thong tin khéc.

+ Goi cho bd y t€ tiéu bang hoic s y t&€ dia phuong.

« Lién lac véi Cdc Trung TAm Kiém Sodt va Phong Ngita Bénh
Tat (CDC):
- Goi s6 1-800-232-4636 (1-800-CD C-INFO) hoic
- Hay ghé websites cia CDC tai www.cde.gov/flu
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