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HPV la gi?

Vi rit giy u nha sinh dyc ¢ ngudi (HPV sinh duc)
1a loai vi rit truyén qua duorng tinh duc phd bién nhit
o My.

C6 khoang 40 loai HPV. Khoang 20 triéu ngu:m o My
dang bi nhlem va khoang thém 6,2 triéu ngudi nira
bi nhiém mdi nam. HPV lay lan thong qua duong
tinh duc.

Hau hét cac truomg hop nhiém bénh HPV deu khong
gay ra bét ky triéu chimg nao, va chung tu bién mét.
Nhung HPV quan trong chu yéu bai vi n6 c6 thé gy
ra ung thu ¢ tir cung & phu nit. Hang nam ¢ My,
khoang 10.000 phu nir bi bénh ung thw ¢d tir cung
va 3.700 ngudi chét vi né. Ung thu ¢ tir cung 1a
nguyén nhén thr hai giy ra cai chét do ung thur & phu
nir trén khap thé gisi.

HPV cung lién quan dén mot s6 loai ung thu it phd
bién hon & ca nam va nit gidi. N6 ciing c6 thé gay
ra chimg mun coc & co quan sinh duc va mun céc &
duomg hé hap phia trén.

Hon 50% nam nit c6 sinh hoat tinh duc nang dong
d6i e bi nhiém HPV & mét g1a1 doan nao do6 trong
cudc doi.

Khong 6 bién phap diéu trj khi nhiém HPV, nhung
c6 thé diéu tri nhitng tinh trang né géy ra.

2 Véc xin HPV - Tai sao phai
chung ngtra?

Viic xin HPV 14 loai véc xin da khi hoat tinh (khong
hoat dong), bao vé khoi 4 loai HPV chinh.

Trong 4 loai HPV nay c6 2 loai gdy ra khoang 70%
bénh ung thu cb tir cung va 2 loai gay ra khoang 90%
mun c6¢ & co quan sinh duc. Viic xin HPV c6 thé
ngan ngua hdu hét cic mun coc ¢ co quan sinh duc
va hdu hét cic truwong hap ung thw co tir cung.

Theo duy kién, vic xin HPV s& bao vé nguodi dugce
ching trong thot glan 1au dai. Nhung phu nit duoc
chiing ngua Van can kiém tra bénh ung thu co tu
cung béi vi véc xin khong bao vé chéng lai tit ca cac
loai HPV gy ra ung thu cd tir cung.

3 Nhirng ai sé dworc tiém vac xin
HPV va khi nao?

Tiém chung khi dén ky

*  Vic xin HPV hién dang duoc khuyen diung
thuong xuyen cho nhing bé gai tir 11-12 tudi.
Céc béc si cling c6 thé tiém vac xin nay cho cic
bé gai 9 tudi.

Tai sao lai tiém vic xin HPV cho nhitng bé gii
& do tudi nay"

Céc bé gai rat can c6 vic xin trwée lan sinh hoat
tinh duc dAu tién clia cac em - boi vi cac em chua
he t1ep xuc vai HPV. Pbi v6i nhimg bé gai nay,
véc xin ¢6 thé ngin ngua hau nhu 100% bénh gy
ra do 4 loai HPV ma loai vic xin nay nham vao.

Tuy nhién, néu mét cd gal hay mét phu ni¥ da bi
nhiém mot loai HPV, vic xin nay s& khong ngin
ngua bénh tir loai HPV d6 nira.

Tiém chung bu lai

Vicxin cung dugce khuyén dung d6i vi nhlmg
cb gai va phuy nit tir 13-26 tudi, 1a nhitng ngudi
da chua dugc tiém loai véc xin ndy trude do.

Vic xin HPV dwoc cung cap thanh 3 liéu:

Litu tht nhét:  Hién tai
Li€u thu hai: 2 théng sau 11eu thu nhat
Li€u thir ba: 6 thang sau liéu thir nhit

Khong khuyén khich ding cac lidu bé sung.

Vic xin HPV c¢6 thé duoc tiém cing lic véi cac vic
xin khéc.

Mot s6 co gai hay phu nir khon
4 nén dung vac xin HPV hay néi
cach khac la phai doi.

. Nhu’ng ai da ting bi di 4ng véi men & mic
gay nguy hlem dén tinh mang, hay véi bat
¢t thanh phin nio cia vic xin HPV, hoic
véi mot lieu HPV truwéc dé khong nén sur
dung vac xin ndy. Hidy no6i voi bac si néu
nguou sip s dung vic xin HPV da timg bi di
umg nghiém trong.
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* Phu nir ,mang thai khong nén tiém vic xin
HPV. Vic xin ndy c6 vé an toan cho ca ba
me va dira tré chua sinh, nhung chuyén nay
van dang con dugc nghlen ctru. Sur dung vidc
xin HPV khi mang thai khong phai [a ly do
dé cén nhic viéc chdm dit mang thai. Phu nir
dang cho con bua cé thé sir dung vic xin mot
cach an toan.

B4t ky phu nir nao biét ring minh mang thai
khi st dung vac xin HPV hiy goi dén Co quan
ding ky vic xin HPYV khi dang mang thai
theo s6 800-986-8999.

Thong tin tir co quan dang ky nay s€ gitip
ching ta biét phu nit mang thai phan ung nhu
th€ nao vdi vic xin nay.

Nhung nguorl om nhe khi da sap xép tiém vic
Xin van co thé st dung vic xin HPV Nhu'ng
nguodi bi om binh thuo’ng hodic 6m nang nén
doi cho dén khi khéi ém.

5 Nhirng nguy hiém tir vac xin
HPV?

Vic xin HPV c6 vé nhu s& khong gay ra bat ky phan
ung phu nghiém trong nao.

Tuy nhién, véc xin, cling glong nhu bat ky mot loai
thudc nao khéc, c6 kha niang gay ra nhitng van daé
nghlem trong nhu di ing ndng. Nguy co bit ky loai
vac Xin nao gy ra nguy hiém nghiém trong, hay cai
chét, 12 rét nho.

Mbt s van dé nhé c6 thé xay ra voi vic xin HPV:

* Dau & vung tiém (khoadng 8/10 nguoi)

* D¢ hoic tiy & ving tiém (khoang 1/4 ngudi)

«  Sbt nhe (100°F - khoang 37,77°C) (khoang 1/10
nguoi)

* Ngtra 6 vung tiém (khoang 1/30 nguoi)

+  S6t binh thudng (102°F - khoang 38,88°C)
(khoang 1/65 nguoi)

Nhiing tri¢u chimg nay khong t0n tai 1au va sé& tu

bién mét.

Céc di ung gy nguy hiém dén tinh mang tir cac Vac
xin 14 rat hiém. Néu Xy ra, chi la trong vai phut dén
vai gi0 sau khi tiém vac xin.

Gibng nhu tat ca cac vic Xin, vac xin HPV s& tiép tuc
duogc kiém soat dé xem c6 van dé bat thuong hodc
nghi€m trong nao hay khong.

6 Diéu gi sé xay ra néu cé phan
trng nghiém trong?

To6i phai nhin vao nhirng phan irng nao?

« Bit ky tinh trang bét thuong nhu sot cao hodc
nhitng thay dbi vé thai do. Nhu'ng diu hiéu
di umg nghiém trong c6 thé gdm c6 khé tho,
khan glong hodc thd kho kheé, phét ban, tai
nhot, yéu, tim d4p nhanh hodc chéng mat.

To6i sé phai lam gi?

« Hay goi bac si, hodc nhy ai d6 dua dén béc
s ngay lap ttec.

 Hay néi cho bac si biét diéu gi dd xay ra,
ngay va gi0 xay ra, va thoi diém tiém vac
Xin.
e Hiay nho bac si, y td hodc khoa y te thong
bao phéan {ng bang cach trinh mot mau Hé
théng Thong bao Bién ¢b C6 Hai cua Vic xin
(VAERS).
Hodc ban c6 thé giri thong bio nay théng qua
website cia VAERS www.vaers.hhs.gov, hodc
bing cach goi sb 1-800-822-7967.

VAERS khéng cung cdp tw vdn y té.
+ Hay hoi béac si hodc y ta. Ho co thé chi cho
ban phu chuong vé vic xin hodic goi y cic

ngudn théng tin khéc.

T6i c6 thé tim hiéu thém bang
cach nao?

« Hay goi dén phong y té ciia bang hodc dia
phuong ban.
« Hay lién hé v6i Trung tdm Kiém soit va
Phong bénh (CDC):
- Goi 1-800-232-4636 (1-800-CDC-INFO)
- Hay ghé tham website cua CDC
www.cdc.gov/std/hpv va www.cdc.gov/nip.
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