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DEKLARATE INFORMACIONI PER VAKSINEN

Vaksina pér gripin (live, intranazale):

Cfaré duhet té dini

Shumé deklarata me informacion pér
vaksinén jané té disponueshme né
gjuhén spanjolle dhe né gjuhé té tiera.
Shih www.immunize.org/vis

Hojas de informacién sobre
vacunas estan disponibles en
espafiol y enmuchos otros
idiomas. Visite www.immunize.org/vis

1 | Pseté vaksinohesh?

Vaksina e gripit mund té parandalojé gripin.

Gripi éshté njé sémundje ngjitése gé pérhapet gjithandej
né Shtetet e Bashkuara ¢do vit, zakonisht né periudhén
midis muajve tetor dhe maj. Kushdo mund ta marré
gripin, por pér disa njeréz ai éshté mé i rrezikshém.
Foshnjet dhe fémijét e vegjél, personat mbi 65 vjeg, graté
shtatzéna, dhe personat me gjendje shéndetésore e té
ciléve ka sémundje bashkéshogéruese apo me kané
sistem imunitar té dobé&suar jané ndér grupet mé té
rrezikuara nga ndérlikimet e gripit.

Pneumonia, bronkiti, infeksionet e sinusit dhe infeksionet
e veshit jané disa shembuj té ndérlikimeve gé lidhen me
gripin. Nése keni njé gjendje shéndetésore té caktuar me
sémundje bashkéshogéruese, si sémundje té& zemrés,
kancer apo diabet, gripi mund ta pérkegqésojé kété
gjendje mé tej.

Gripi mund té shkaktojé temperaturé dhe ethe, acarim té
fyti, dhimbje té muskujve, lodhje, dhimbje koke, rrufé ose
bllokim té hundéve. Disa njeréz, mund té pérjetojné té
vjella dhe diarre, ndonése kjo ndodh mé zakonisht mé
shumé te fémijét se sa te té rriturit.

Cdo vit, mijéra njeréz né Shtetet e Bashkuara humbin
jetén nga gripi, dhe shumé mé shumé té tjeré shtrohen
né spital. Vaksina e gripit parandalon miliona vizita te
mjeku pér sémundje dhe ato gé kané lidhje me gripin
¢do vit.

pér mbrojtje ndaj tre apo katér viruseve gé kané gjasé té
shkaktojné sémundje né sezonin e ardhshém té gripit.
Edhe né rastet kur vaksina nuk pérputhet plotésisht me
kéto viruse, ajo pérséri mund té ofrojé mbrojtje né njé
nivel té caktuar.

Vaksina e gripit nuk shkakton grip.

Vaksina e gripit mund té béhet njékohésisht me vaksina
té tjera.

Flisni me ofruesin tuaj té kujdesit
3 shéndetésor.

2 | Vaksina e dobésuar e gripit

CDC-ja rekomandon gé kushdo gé nga mosha 6
muajshe e mé tej té vaksinohet né ¢do sezon gripi.
Fémijét 6 muajsh deri né 8 vje¢c mund té kené
nevojé pér 2 doza gjaté njé sezoni té vetém gripi.
Gjithé té tjerét kané nevojé pér vetém 1 dozé né
¢do sezon gripi.

Vaksina e dobésuar e gripit (njohur si LAIV) éshté njé
vaksiné me sprej né hundé qé mund t'u jepet
personave gé nuk jané shtatzéné dhe gé jané té
moshés 2 deri né 49 vjeg.

Zhvillimi i mbrojtjes pas vaksinimit kérkon rreth 2 javé.

Ka shumé viruse gripi, dhe ata jané né ndryshim té
vazhdueshém. Cdo vit, béhet njé vaksiné e re
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Tregojini ofruesit té& vaksinés nése personi gé do té

vaksinohet:

' Eshté mé i vogél se 2 vie¢ dhe mé i madh se 49

vjec.

Eshté shtatzéné.

Ka pasur njé reaksion alergjik pas njé doze té

meéparshme té vaksinés sé gripit, ose ka ndonjé

alergji té réndé kércénuese pér jetén.

Eshte fémijé ose adoleshent i moshés 2 deri né 17

vje¢ gé po merr aspiriné apo produkte me

pérmbajtje aspirine.

Ka njé sistem imunitar té dobésuar.

Eshté fémijé i moshés 2 deri né 4 vjeg gé ka

astmé ose njé histori té véshtirésisé né

frymémarrje né 12 muajt e fundit.

Ka marré mjekim antiviral té gripit né 48 orét e

méparshme.

Kujdeset pér persona me imunitet té kompromentuar

réndé

pér té cilét kérkohet njé mjedis i mbrojtur.

Eshté 5 vjec ose mé i rritur dhe ka astmé.

Ka gjendje té tjera mjekésore

bashkéshogéruese gé mund t'i vendosin njerézit

né rrezik pér komplikacione té rénda nga gripi (si

pér shembull sémundje e mushkérisé,

sémundje e zemrés

sémundje e veshkave, ¢rregullime té veshkés apo

té mélgisé, crregullime neurologjike ose

neuromuskulare ose metabolike).

' Ka pasur Sindromén Guillain-Barré brenda 6 javéve
pas dozés sé méparshme té vaksinés sé gripi.
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Né disa raste, ofruesi juaj i kujdesit shéndetésor mund té
vendoseé ta shtyjé vaksinimin pér gripin deri né njé vizité
té dyté né té ardhmen.

Pér disa pacienté, mund té jeté mé e pérshtatshme
njé vaksiné tjetér (vaksina e caktivizuar ose
rikombinuese) se sa vaksina e dobésuar e gripit.

Personat me sémundje té lehta, si pér shembull njé i
ftohté, mund té vaksinohen. Personat gé jané sémuré né
njé masé té moderuar apo té réndé zakonisht presin deri
sa té rimékémben para se té bé&jné vaksinén e gripit.

Ofruesi juaj i kujdesit shéndetésor mund tju japé
mé shumé informacion.

Programi Kombétar i Kompensimit
6 nga Démtimet prej Vaksinés

4 | Rreziget e njé reaksioni nga vaksina

Programi Kombétar i Kompensimit t&¢ Démeve nga
Vaksina (VICP) éshté njé program federal gé u krijua
pér t& kompensuar personat gé mund té jené démtuar
nga vaksina té caktuara. Vizitoni fagen e internetit té
VICP-sé www.hrsa.gov/vaccinecompensation ose
telefononi

1-800-338-2382  pér té mésuar mé tepér pér
programin dhe pér paragitien e njé kérkese pér
kompensim. Ka njé limit pér paragiten e njé
kérkese pér kompensim.

7 | Simund té mésoj mé tepér?

* Rrufé ose kongjestion i hundés, marrje fryme dhe
dhimbje koke jané simptoma gé mund té ndodhin
pas LAIV-it.

' Té vjella, dhimbje muskujsh, temperaturé, acarim i
fytit, dhe kolla jané efekte t&€ mundshme anésore.

Nése ndodhin kéto probleme, ato zakonisht fillojné
shumé shpejt pas vaksinimit dhe jané té lehta dhe zgjasin
pak kohé.

Ashtu sikurse edhe me c¢do barné, ka njé mundési
shumé té largét qé vaksina té shkaktojé njé reaksion té
réndé alergjik, léndime té tjera serioze, apo vdekje.

Cfaré ndodh né rast se kanjé
5 problem serioz?

Njé reaksion alergjik mund té ndodhé pas largimit té
personit nga klinika. Né&se shihni shenja té njé

reaksioni té réndé alergjik (urtikarie, énjtje té fytyrés dhe
té fytit, véshtirési né frymémarrje, rrahje té shpejta té
zemrés, marrje mendsh, apo dobési), telefononi
urgjencén 9-1-1 dhe cojeni personin né spitalin mé té
afért.

Pér shenja té tjera gé jané shgetésim pér ju, telefononi
ofruesin tuaj té kujdesit shéndetésor.

Reaksione t&é démshme negative duhet té raportohen né
Sistemin e Raportimit t& Ngjarjeve té Démshme Negative
nga Vaksina (VAERS). Zakonisht, kété raport e dérgon
ofruesi juaj i kujdesit shéndetésor, por mund ta béni edhe
veté. Vizitoni fagen e internetit t& VAERS-it
www.vaers.hhs.gov ose telefononi 1-800-822-7967. VAERS

shérben vetém pér raportimin e reaksioneve, dhe stafi i
VAERS-it nuk japin késhilla mjekésore.

Translation provided by St. Peter’s Health Partners, Albany, NY

' Pyesni ofruesin tuaj té kujdesit shéndetésor.

' Telefononi departamentin e shéndetit lokal po até
shtetéror.

Kontaktoni Qendrat pér Kontrollin dhe

Parandalimin e Sémundjeve (CDC):

- Telefono 1-800-232-4636 (1-800-CDC-INFO) ose

- Vizito fagen e internetit t&¢ CDC-sé www.cdc.gov/flu
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