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ခွေး��းရူးး �ပြြန််ရော�ာဂါါ ကာာကွွယ််ဆေးး�-
သင််သိိထားး�ရမည့််� အကြောာ��င်း�းအရာာများ�း�

1. �ဘာာကြော��ာင့််� ကာာကွွယ််ဆေး�းထိုးး��နရ

သလဲဲ။

ခွေး��းရူးး �ပြြန််ရော�ာဂါါ ကာာကွွယ််ဆေးး�သည်် ခွေး��းရူးး �ပြြန််ရော�ာဂါါကိုု� ကာာကွွယ််
ပေး�းနိုု�င််သည််။

ခွေး��းရူးး �ပြြန််ရော�ာဂါါသည်် အမဲြဲ�လုို�လုို� သေေဆုံးး��စေေသည့််� ပြြင်းး�ထန််သောာ� 

ရော�ာဂါါဖြြစ််ပါါသည််။

ခွေး��းရူးး �ပြြန််ရော�ာဂါါဗုို�င်းး�ရပ််စ််ပိုးး��သည်် ဗဟုို�အာာရုံံ�ကြောာ��စနစ််သို့့�  ကူးး�စက််
ရော�ာက််ရသွားး��သည််။ ရော�ာဂါါလက္ခဏာာများ�း�သည်် ဗုို�င်းး�ရပ််စ််နင့်�် ထိိ
တွေ့့��ပြီးး��နော�ာက်် ရက််ပေါ�ါင်းး�များ�း�စွာာ�မသည်် နစ််ပေါ�ါင်းး�များ�း�စွာာ�ကြာာ�သည််
အထိိ ဖြြစ််ပေါ်�်�နိုု�င််ပြီးး�� ထုို�ရော�ာဂါါလက္ခဏာာများ�း�တွွင်် သတိိမေ့့�မြော��ာခြြင်် နင့်�် 
သေေဆုံးး��ခြြင်းး�တို့့�မဖြြစ််မီီ၊ ကယောာ�င််ကတမ်းး�ဖြြစ််ခြြင်းး� (စိိတ််ရပ််ထွေးး��ခြြင်းး�)၊ 
ပုံံ�မန််မဟုုတ််သောာ� အမူူအရာာ၊ အမြြင််မခြြင်းး�၊ ရေေအကြောာ��က််လွွန််ခြြင်းး� (ရေေ
ကြောာ��က််ခြြင်းး�) နင့်�် ကောာ�င်းး�စွာာ�အိိပ််မပျော်��်�ခြြင်းး� (အိိပ််ရခက််ခြြင်းး�) တို့့�
ပါါဝင််ပါါသည််။

ဥပမာာအားး�ဖြြင့်�် ကူးး�စက််ခံံထားး�ရသောာ� တိိရစ္ဆာာန််၏ အကုို�က််ခံံရ
သည့််�နေ�ရာာ သို့့� မဟုုတ်် ခြြစ််ရာာမတစ််ဆင့်�် ၎���င်းး� ၏တံံတွေးး�� သို့့� မဟုုတ်် 
အာာရုံံ�ကြောာ��တစ််သျျများ�း�နင့်�် ထိိတွေ့့��မိိပြီးး��နော�ာက်် ခွေး��းရူးး �ပြြန််ရော�ာဂါါ 
ကာာကွွယ််ဆေးး�အပါါအဝင်် သင့်�်လျော်�်��သောာ� ဆေးး�ကုုသမကို� မခံံယူူပါါက 

ခွေး��းရူးး �ပြြန််ရော�ာဂါါ ဖြြစ််နိုု�င််ပါါသည််။

2. ခွေး��းရူးး �ပြြန််ရော�ာဂါါ ကာာကွွယ််ဆေး�း

ရော�ာဂါါကူးး�စက််ထားး�နိုု�င််ခြေေ�ရသောာ� တိိရစ္ဆာာန််များ�း�နင့််� အလုုပ််လုုပ််ရ
သောာ� သူူများ�း�ကဲ့�သို့့�  ခွေး��းရူးး �ပြြန််ရော�ာဂါါဖြြစ််နိုု�င််ခြေေ� မြြင့််�မား�းသောာ� လူူအချို့့��
တွွင််  ခွေး��းရူးး �ပြြန််ရော�ာဂါါဖြြစ််ပွား��းမကို� ကာာကွွယ််နိုု�င််ရန််အတွွက်် ရော�ာဂါါ
နင့်�်ထိိတွေ့့��မဖြြစ််ပွား��းသည််နင့်�် ခွေး��းရူးး �ပြြန််ရော�ာဂါါ ကာာကွွယ််ဆေးး�ထိုးး��နရန်် 
အကြံံ�ပြုု�ထားး�ပါါသည််။ အကယ််၍ သင််သည်် ခွေး��းရူးး �ပြြန််ရော�ာဂါါ ဗုို�င်းး�ရပ််
စ််နင့်�် ထိိတွေ့့��နိုု�င််ခြေေ� မြြင့်�်မား�းပါါက-

	� ထိိတွေ့့��မစတင််ဖြြစ််ပွား��းသည့််�နေ့�့ 0 ရက််မြော��ာက််နေ့�့နင့်�် 7 ရက််မြော��ာက််
နေ့�့တွွင်် ခွေး��းရူးး �ပြြန််ရော�ာဂါါ ကာာကွွယ််ဆေးး� 2 လုံးး��ထိုးး��နသင့်�်ပါါသည််။

	� သင််၏ဖြြစ််ပွား��းနိုု�င််ခြေေ�အဆင့်�်ပေါ်�်� မူူတည််၍၊ သင့်�်အားး� တစ််
ကြိိ�မ််နင့်�်အထက််သွေးး��စစ််ရန်် သို့့� မဟုုတ်် ပထမ 2 ကြိိ�မ်် ထိုးး��နပြီးး��
နော�ာက်် 3 နစ််အတွွင်းး� အားး�မြြင့်�်ဆေးး�တစ််လုံးး�� ထိုးး��နရန်် အကြံံ�ပြုု�ခံံရ
နိုု�င််ပါါသည််။ သင့်�်ကျျန်းး�မာာရေး�း စော�ာင့်�်ရက််ပေး�းသူူက အသေးး�စိိတ်် 
အချျက််အလက််များ�း�ကို� ပြော��ာပြြပေး�းနိုု�င််ပါါသည််။

ခွေး��းရူးး �ပြြန််ရော�ာဂါါနင့််�ထိတွေ့့��ပြီးး��မ ထိုးး��နလျျင််လည်းး� ကာာကွွယ််ဆေးး�
သည်် ခွေး��းရူးး �ပြြန််ရော�ာဂါါကိုု� ကာာကွွယ််နိုု�င််ပါါသည််။ ခွေး��းရူးး �ပြြန်် 
ရော�ာဂါါနင့်�် ထိိတွေ့့��ပြီးး��နော�ာက်် သို့့� မဟုုတ်် ထိိတွေ့့��မဖြြစ််နိုု�င််ခြေေ� ဖြြစ််ပွား��း 
ပြီးး��နော�ာက််အနာာနေ�ရာာကုို� ဆပ််ပြာာ�နင့်�်ရေေဖြြင့်�် သေေချာ�ာစွာာ�ဆေးး�ကြောာ�� 
သင့်�်ပါါသည််။ သင့်�်ကျျန်းး�မာာရေး�း စော�ာင့်�်ရက််ပေး�းသူူ သို့့� မဟုုတ်် 
ဒေေသန္တ္ရ ကျျန်းး�မာာရေး�းဌာာနက ကာာကွွယ််ဆေးး�ထိုးး��နရန်် အကြံံ�ပြုု�
လျျင်် ရော�ာဂါါထိိတွေ့့��မဖြြစ််ပြီးး��နော�ာက်် တတ််နိုု�င််သမျျ အမြြန််ဆုံးး�� 
ကာာကွွယ််ဆေးး�ကို� ထိုးး��နသင့်�်သော်�်�လည်းး� ရော�ာဂါါလက္ခဏာာများ�း�
မစတင််မီီ ထိုးး��နခြြင်းး�သည်် အချိိ�န််မရွေး��း ထိိရော�ာက််မရနိုု�င််ပါါသည််။ 

ရော�ာဂါါလက္ခဏာာများ�း�စတင််လာာသည််နင့်�်အမျျခွေး��းရူးး �ပြြန််ရော�ာဂါါ 
ကာာကွွယ််ဆေးး�သည်် ခွေး��းရူးး �ပြြန််ရော�ာဂါါကုို� ကာာကွွယ််ရန််အတွွက်် 
အထောာ�က််အကူူမဖြြစ််တော့့��ပါါ။
	� ယခင််က ခွေး��းရူးး �ပြြန််ရော�ာဂါါ ကာာကွွယ််ဆေးး� မထိုးး��နရသေးး�လျျင်် 
ခွေး��းရူးး �ပြြန််ရော�ာဂါါ ကာာကွွယ််ဆေးး� 4 လုံးး��ကို� 2 ပတ််အတွွင်းး� (ထိိတွေ့့��
မစတင််ဖြြစ််သည့််�ရက်် 0 ရက််မြော��ာက််နေ့�့၊ 3 ရက််မြော��ာက််နေ့�့၊ 7 ရက််
မြော��ာက််နေ့�့နင့်�် 14 ရက််မြော��ာက််နေ့�့တွွင််) ထိုးး��နပေး�းရန််လုို�အပ််ပါါသည််။ 

ခွေး��းရူးး �ပြြန််ရော�ာဂါါ ကာာကွွယ််ဆေးး� ပထမအကြိိ�မ််ထိုးး��နသည့််�နေ့�့တွွင်် 
သို့့� မဟုုတ်် သိိပ််မကြာာ�ခင််တွွင်် ခွေး��းရူးး �ပြြန််ရော�ာဂါါပဋိိပစ္စည်းး�ဟုုခေါ်�်�
သောာ� အခြား��းဆေးး�ကို�လည်းး� ထိုးး��သင့်�်ပါါသည််။

	� အကယ််၍ သင််သည်် ယခင််က ခွေး��းရူးး �ပြြန််ရော�ာဂါါ ကာာကွွယ််ဆေးး� 
ထိုးး��နထားး�ဖူးး�ပါါက ရော�ာဂါါနင့်�်ထိိတွေ့့��မဖြြစ််ပြီးး��နော�ာက်် ခွေး��းရူးး �ပြြန််ရော�ာဂါါ 
ကာာကွွယ််ဆေးး� 2 ကြိိ�မ််ထိုးး��နရန််သာာ လုို�အပ််ပါါသည််။

ခွေး��းရူးး �ပြြန််ရော�ာဂါါ ကာာကွွယ််ဆေးး�အားး� အခြား��းသောာ� ကာာကွွယ််ဆေးး�များ�း�နင့်�်
အတူူလည်းး� ထိုးး��နနိုု�င််ပါါသည််။

3. �သင့့်�ကျျန်း�းမာာရေး�း စော�ာင့််�ရက််ပေး�းသူူ

နင့််� ပြော��ာဆိုု�ဆွေး��းနွေး��းပါါ

အကယ််၍ ကာာကွွယ််ဆေးး�ထိုးး��နမည််ဆုို�လျျင်် သင့်�်အားး� ကာာကွွယ််ဆေးး�
ထိုးး��ပေး�းမည့််�သူူကို� အော�ာက််ပါါအချျက််များ�း�အားး� ပြော��ာပြြပါါ-
	� ယခင််က ခွေး��းရူးး �ပြြန််ရော�ာဂါါ ကာာကွွယ််ဆေးး� ထိုးး��နပြီးး��နော�ာက်် ဓါါတ််
မတည့််�သည့််� တုံ့့�ပြ�ြန််မ ဖြြစ််ခ့ဲ့�ဖူးး�ခြြင်း�း သို့့� မဟုုတ်် ပြြင်း�းထန််သောာ� 

အသက််အန္တ္ရာာယ်် ခြိိ�မ်းး�ခြော��ာက််သည််အထိိ ဓါါတ််တုံ့့�ပြ�ြန််မ
တစ််စုံံ�တစ််ရာာရခဲ့့�ဖူးး�ခြြင်းး�

	� ကိုု�ယ််ခံံအားး�စနစ်် အားး�နည်းး�ခြြင်း�း

  Rabies (6/2/22) ● Burmese 

Rabies VIS – Burmese (6/2/22)

Many Vaccine Information Statements are  
available in Burmese and other languages.  
See www.immunize.org/vis

ကာာကြြယ္ေေ�ဆးး အခ််က္္အလက္ ေ�ၾကျျငာာခ််က္္မ်ား�း�ကိုု� ျ�မန္မ္ာာ

ဘာာသာႏွွ��င့့္� အျျခားေ�ေ�သာာ ဘာာသာာစကားး�မ်ား�း�တို႔ျျ� ��ဖင့့္� ရရွိႏိုု��� �င္္ပါါ

သည္။္ www.immunize.org/vis တြြင္္ ၾကည့္္�ရႈ�ႈပါါ။

http://www.immunize.org/vis
http://www.immunize.org/vis
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	� ကလိုု�ရိုု� ကွွင်း�း သို့့�မဟုုတ်် ကလိုု�ရိုု� ကွွင်း�းနင့််� ဆက််စပ််နေ�သောာ� ဆေးး�ကိုု� 
သောာ�က််နေ�ရခြြင်း�း ရ၊ မရ သို့့�မဟုုတ်် သောာ�က််ရန််စဉ်း�းစား�းနေ�ခြြင်း�း ရ၊ 
မရ

	� ယခင််က ခွေး��းရူးး �ပြြန််ရော�ာဂါါ ကာာကွွယ််ဆေးး�ကိုု� ထိုးး��နခ့ဲ့�ဖူးး�ခြြင်း�းရ၊ မရ 

(ယခင််က ခွေး��းရူးး �ပြြန််ရော�ာဂါါ ကာာကွွယ််ဆေးး� ထိုးး��နထားး�သည့််�အချိိ�န််
ကုို� သင််၏ကျျန်းး�မာာရေး�းစော�ာင့်�်ရက််မပေး�းသူူကသိိရန်် လုို�အပ််ပါါ
လိိမ့်�မည််)

အချို့့��သောာ�ကိိစ္စများ�း�တွွင််၊ သင့့်�ကျျန်းး�မာာရေး�း စော�ာင့်�်ရက််ပေး�းသူူက ပုံံ�
မန်် ခွေး��းရူးး �ပြြန်် ကာာကွွယ််ဆေးး�ထိုးး��ရမည့််�အချိိ�န်် (ရော�ာဂါါနင့်�်ထိိတွေ့့��မမ
ဖြြစ််မီီအချိိ�န််) ကုို� နော�ာက််တစ််ကြိိ�မ််ပြြသရမည့််�အချိိ�န််အထိိရွဆုို�င်းး�ရန်် 
ဆုံးး��ဖြြတ််နိုု�င််ပါါသည််။ သို့့� မဟုုတ်် သင့်�်ကျျန်းး�မာာရေး�း စော�ာင့်�်ရက််ပေး�းသူူ
သည်် ခွေး��းရူးး �ပြြန််ရော�ာဂါါကာာကွွယ််ဆေးး�မထိုးး��ပေး�းမီီ သို့့� မဟုုတ်် ထိုးး��ပေး�း
အပြီးး��တွွင်် ခွေး��းရူးး �ပြြန််ရော�ာဂါါအတွွက်် သင််၏ ခုုခံံအားး�အဆင့်�်ကို� ဆုံးး��ဖြြတ််
ရန်် သွေးး��စစ််နိုု�င််ပါါသည််။

အအေးး�မိိခြြင်းး�ကဲ့့�သို့့� ၊ အသေးး�စား�း နာာမကျျန်းး�ဖြြစ််သူူများ�း�သည်် 
ကာာကွွယ််ဆေးး� ထိုးး��နနိုု�င််ပါါသည််။ အတန််အသင့်�် သို့့� မဟုုတ်် ပြြင်းး�ထန််
စွာာ� နာာမကျျန်းး�သူူများ�း�သည်် ပုံံ�မန််ခွေး��းရူးး �ပြြန််ရော�ာဂါါ ကာာကွွယ််ဆေးး�မထိုးး��
နမီီ (ရော�ာဂါါနင့်�်ထိိတွေ့့��မမဖြြစ််မီီ) ၎���င်းး�တို့့ �  ပြြန််လည််နေ�ကောာ�င်းး�လာာ
သည််အထိိ စော�ာင့်�်ရလေ့့�ရပါါသည််။ အကယ််၍ သင််သည်် ခွေး��းရူးး �ပြြန််
ရော�ာဂါါဗုို�င်း�းရပ််စ််နင့််� ထိိတွေ့့��မိပါါက၊ ယခုုဖြြစ််နေ�သောာ� ရော�ာဂါါများ�း�၊ 
ကိုု�ယ််ဝန််ရခြြင်း�း၊ နို့့�တိုု�က််နေ�ရခြြင်း�း သို့့�မဟုုတ်် ခုုခံံအားး�စနစ်် အားး�နည်းး�
နေ�ခြြင်း�းတို့့�ကိုု� မတွေးး��တော့့��ဘဲဲ၊ ကာာကွွယ််ဆေးး�ထိုးး��နထားး�သင့််�ပါါသည််။

သင့်�်ကျျန်းး�မာာရေး�း စော�ာင့်�်ရက််ပေး�းသူူက သင့်�်အားး� နော�ာက််ထပ််
အချျက််အလက််များ�း�ကို� ပေး�းနိုု�င််ပါါသည််။

4. �ကာာကွွယ််ဆေး�းကြော��ာင့််� တ့ုံ့�ပြ�ြန််မ ဖြြစ််

နိုု�င််ခြေေ�များ�း�

	� ခွေး��းရူးး �ပြြန််ရော�ာဂါါ ကာာကွွယ််ဆေးး�ထိုးး��နပြီးး��နော�ာက်် ဆေးး�ထိုးး��နထားး�သည့််�
နေ�ရာာ၌ နာာကျျင််ခြြင်းး�၊ နီီခြြင်းး�၊ ရော�ာင််ရမ်းး�ခြြင်းး� သို့့� မဟုုတ်် ယားး�ယံံခြြင်းး�
နင့်�် ခေါ�ါင်းး�ကို�က််ခြြင်းး�၊ ပျို့့��အန််ခြြင်းး�၊ ဝမ်းး�ဗုို�က််နာာကျျင််ခြြင်းး�၊ ကွြွက််သားး�
ကုို�က််ခဲဲခြြင်းး�၊ သို့့� မဟုုတ်် မူးး�ဝေေခြြင်းး�တို့့�  ဖြြစ််တတ််ပါါသည််။

	� အားး�မြြင့်�်ဆေးး� ထိုးး��ပြီးး��နော�ာက်် အင််ပျျဉ််ထခြြင်းး�၊ အဆစ််အမြြစ််များ�း� 
နာာကျျင််ခြြင်းး� သို့့� မဟုုတ်် အဖျား�း�တက််ခြြင်းး�များ�း�သည်် တစ််ခါါတစ််ရံံ
တွွင်် ဖြြစ််တတ််ပါါသည််။

ကာာကွွယ််ဆေးး�ထိုးး��နခြြင်းး� အပါါအဝင်် ဆေးး�ဝါးး�ကုုသမများ�း�အပြီးး��တွွင်် လူူ
များ�း�သည်် တစ််ခါါတစ််ရံံတွွင်် မူးး�ဝေေလဲဲကျျတတ််ပါါသည််။ သင််မူးး�ဝေေ
ခြြင်းး�၊ အမြြင််အာာရုံံ� ပြော��ာင်းး�လဲဲခြြင်းး� သို့့� မဟုုတ်် နား�းအူူခြြင်းး�ဖြြစ််ပါါက သင့်�်
ဆရာာဝန််အားး� ပြော��ာပြြပါါ။

အခြား��းသောာ�ဆေးး�ဝါးး�များ�း�ကဲ့့�သို့့� ပင်် ကာာကွွယ််ဆေးး�ကြောာ��င့်�် ပြြင်းး�ထန််သောာ�
ဓာာတ််မတည့််�ခြြင်းး� တုံ့့ �ပြ�ြန််မ၊ ပြြင်းး�ထန််သောာ� ဒဏ််ရာာ သို့့� မဟုုတ်် သေေဆုံးး��
ခြြင်းး�တို့့�  ဖြြစ််နိုု�င််ခြေေ�မ အလွွန့် ်�အလွွန််နည်းး�ပါးး�သည််။

5. �ပြြင်း�းထန််သော�ာ ပြြနာာတစ််ခုု ဖြြစ််

ပေါ်�်�လာာခဲ့့�လျျင်် မည််သို့့� ဆော�ာင််ရွွက််

ရမည််နည်းး�။

ကာာကွွယ််ဆေးး�ထိုးး��နထားး�သူူသည်် ဆေးး�ခန်းး�မ ထွွက််ခွာာ�ပြီးး��နော�ာက်် ဓာာတ််
မတည့််�သောာ� တုံ့့ �ပြ�ြန််မ ဖြြစ််ပွား��းနိုု�င််ပါါသည််။ သင််သည်် ပြြင်းး�ထန််သောာ� 

ဓာာတ််မတည့််� တုံ့့ �ပြ�ြန််မ လက္ခဏာာများ�း� (အနီီပြြင််ထခြြင်းး�၊ မျျက််နနင့်�် 
လည််ပင်းး�များ�း� ဖော�ာင်းး�လာာခြြင်းး�၊ အသက််ရရခက််ခဲဲခြြင်းး�၊ နလုံးး��ခုုန််မြြန််
ခြြင်းး�၊ မူးး�ဝေေခြြင်းး� သို့့� မဟုုတ်် အားး�နည်းး�ခြြင်းး�) တို့့� ကုို� တွေ့့��ရရပါါက 9-1-1 

သို့့�  ခေါ်�်�ဆို�ပြီးး�� ၎���င်းး�ပုုဂ္ ဂုို�လ််အားး� အနီးး�ဆုံးး��ဆေးး�ရုံံ �သို့့�  ပို့့� ပါါ။

သင််စိိတ််ပူူသောာ� အခြား��းလက္ခဏာာများ�း�အတွွက်် သင့့်�ကျျန်းး�မာာရေး�း 
စော�ာင့်�်ရက််ပေး�းသူူထံံ ဖုုန်းး�ခေါ်�်�ပါါ။

ဆိုးး��ရွား��းသောာ� ဓာာတ််မတည့််�သည့််� တုံ့့ �ပြ�ြန််မများ�း�အားး� Vaccine Adverse 

Event Reporting System (VAERS၊ ကာာကွွယ််ဆေးး� ဘေးး�ထွက််ဆိုးး��
ကျိုးး��� အဖြြစ််အပျျက်် သတင်းး�ပို့့� ရန်် စနစ််) သို့့�  တင််ပြြသင့်�်သည််။ သင့့်�
ကျျန်းး�မာာရေး�း စော�ာင့်�်ရက််မပေး�းသူူသည်် ပုံံ�မန််အားး�ဖြြင့်�် ဤအစီီရင််ခံံစာာ
ကုို� တင််ပြြမည််ဖြြစ််သည်် သို့့� မဟုုတ််ပါါက သင််ကုို�ယ််တုို�င်် လုုပ််ဆောာ�င််
နိုု�င််ပါါသည််။ VAERS ၏ ဝက််ဘ််ဆုို�က််ဖြြစ််သည့််� www.vaers.hhs.gov 

သို့့�  သွားး��ရော�ာက််ကြြည့််�ရပါါ သို့့� မဟုုတ်် 1-800-822-7967 သို့့�  ခေါ်�်�ဆို�ပါါ။ 

VAERS သည်် တုံ့့ �ပြ�ြန််မများ�း�ကို� အစီီရင််ခံံရန််အတွွက််သာာဖြြစ််ပြီးး��၊ VAERS 

ဝန််ထမ်းး�များ�း�သည်် ဆေးး�ဘက််ဆုို�င််ရာာ အကြံံ�ဉာာဏ််များ�း� မပေး�းပါါ။

6. �ကျွွ�န်ုု�ပ််မည််ကဲ့့�သို့့� နော�ာက််ထပ််

လေ့့�လာာနိုု�င််သနည်းး�။

	� သင့်�်ကျျန်းး�မာာရေး�း စော�ာင့်�်ရက််ပေး�းသူူထံံ မေး�းမြြန်းး�ပါါ။
	� သင့်�်ဒေေသန္တ္ရ သို့့� မဟုုတ်် ပြြည််နယ််ဆုို�င််ရာာ ကျျန်းး�မာာရေး�းဌာာနသို့့�  
ခေါ်�်�ဆို�ပါါ။

	� ကာာကွွယ််ဆေးး� ပက််ကေ့့�ချ််� ထိုးး��နမအတွွက်် Food and Drug 

Administration (FDA၊ အစား�းအသောာ�က််နင့်�် ဆေးး�ဝါးး� ကွွပ််ကဲဲရေး�းဌာာန) 

ဝက််ဘ််ဆုို�က််သို့့�  သွားး��ရော�ာက််ပြီးး�� နော�ာက််ထပ််အချျက််အလက််ကုို�  
www.fda.gov/vaccines-blood-biologics/vaccines တွွင်် လေ့့�လာာပါါ။

	� Centers for Disease Control and Prevention (CDC၊ ရော�ာဂါါ 
ကာာကွွယ််ရေး�းနင့်�် ထိိန်းး�ချုု�ပ််ရေး�း ဗဟုို�ဌာာန) သို့့�  ဆက််သွွယ််ပါါ-
-	1-800-232-4636 (1-800-CDC-INFO) သို့့�  ခေါ်�်�ဆို�ပါါ သို့့� မဟုုတ််
-	CDC ၏ခွေး��းရူးး�ပြြန််ရော�ာဂါါဝက််ဘ််ဆုို�က်် www.cdc.gov/rabies သို့့�  

သွားး��ရော�ာက််ပါါ
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