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ਕੋੋਵਿ�ਡ-19 ਟੀੀਕੋਾ:
ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਕੋੀ ਜਾਾਣਨੂੰ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਹਾੈ

1. ਟੀੀਕੋਾਕੋਰਣ ਕੋਵਿਉਂ ਕੋਰ�ਾਇਆ ਜਾਾ�ੇ?

ਕੋੋ�ਵਿਡ-19 ਬਬਿਮਾਰੇੀ ਨੰੂ ਕੋੋ�ਵਿਡ-19 ਟੀੀਕਾਾ ਰੋੇਕਾ ਸਾਕਾਦੇਾ ਹੈੁ। ਜੇਾਕਾਰੇ ਤੁਸਾੀ� 
ਬਬਿਮਾਰੇ ਹੋੁ ਜਾਾ�ਦੇੇ ਹੋੁ ਤਾ� ਕੋਾਵਾਂਬਿਡ-19 ਬਬਿਮਾਰੇੀ ਦੇੀ ਗੰਭਾੀਰੇਤਾ ਨੰੂ ਟੀੀਕਾਾਕਾਰੇਣ 
ਘਟੀਾਉਣ ਵਾਂਬੱਿਚ ਮਦੇਦੇ ਕਾਰੇ ਸਾਕਾਦੇਾ ਹੈੁ।

ਕੋਾਵਾਂਬਿਡ-19 SARS-CoV-2 ਨਾਮਕਾ ਇੱਕਾ ਕੋਾਰੋੇਨਾਵਾਂਾਇਰੇਸਾ ਕਾਾਰੇਨ ਹੰੁੁਦੇਾ 
ਹੈੁ ਜੋਾ ਇੱਕਾ ਵਾਂਬਿਅਕਾਤੀ ਤੋ� ਦੂੇਜੇਾ ਵਾਂਬਿਅਕਾਤੀ ਵਾਂਬੱਿਚ ਆਸਾਾਨੀ ਨਾਲ ਫੈਲਦੇਾ ਹੈੁ। 
ਕੋਾਵਾਂਬਿਡ-19 ਹੁਲਕੇਾ ਤੋ� ਦੇਰੇਮਬਿਆਨਾ ਹੋੁ ਸਾਕਾਦੇਾ ਹੈੁ, ਸਾਬਿਰੇਫ਼ ਕੁਾਝ ਦੇਬਿਨਾ� ਤੱਕਾ ਚੱਲ 
ਸਾਕਾਦੇਾ ਹੈੁ, ਜਾਾ� ਇਹੁ ਗੰਭਾੀਰੇ ਹੋੁ ਸਾਕਾਦੇਾ ਹੈੁ, ਜਾਬਿਸਾ ਲਈ ਹੁਸਾਪੈਤਾਲ ਵਾਂਬੱਿਚ ਭਾਰੇਤੀ 
ਹੋੁਣ, ਤੀਬਰੇ ਦੇੇਖੋਭਾਾਲ, ਜਾਾ� ਸਾਾਹੁ ਲੈਣ ਵਾਂਬੱਿਚ ਮਦੇਦੇ ਲਈ ਵੈਾਂ�ਟੀੀਲੇਟੀਰੇ ਦੇੀ ਲੋੜ 
ਹੰੁੁਦੇੀ ਹੈੁ। ਕੋਾਵਾਂਬਿਡ-19 ਦੇੇ ਨਤੀਜੇਾ ਵਾਂਜੋਾ� ਮੌਤ ਵਾਂੀ ਹੋੁ ਸਾਕਾਦੇੀ ਹੈੁ।

ਕੋਾਵਾਂਬਿਡ-19 ਦੇੇ ਲੱਛਣ ਵਾਂਾਇਰੇਸਾ ਦੇੇ ਸੰਾਪੈਰੇਕਾ ਵਾਂਬੱਿਚ ਆਉਣ ਤੋ� 2 ਤੋ� 14 ਦੇਬਿਨਾ� 
ਬਾਅਦੇ ਦੇਬਿਖੋਾਈ ਦੇੇ ਸਾਕਾਦੇੇ ਹੁਨ। ਕਾਬਿਸੇਾ ਵਾਂਬਿਅਕਾਤੀ ਵਾਂਬੱਿਚ ਹੁਲਕੇਾ, ਦੇਰੇਮਬਿਆਨੇ, 
ਜਾਾ� ਗੰਭਾੀਰੇ ਲੱਛਣ ਹੋੁ ਸਾਕਾਦੇੇ ਹੁਨ।
 � ਲੱਛਣਾ� ਵਾਂਬੱਿਚ ਬੁਖ਼ੋਾਰੇ; ਠੰਡ ਲੱਗਣਾ; ਖੰੋਘ; ਸਾਾਹੁ ਦੇੀ ਕਾਮੀ ਜਾਾ� ਸਾਾਹੁ ਲੈਣ 
ਵਾਂਬੱਿਚ ਮੁਸ਼ਕਾਲ; ਥਕਾਾਵਾਂਟੀ (ਥਕਾਾਨ); ਮਾਸਾਪੇੈਸ਼ਾੀ ਜਾਾ� ਸਾਰੇੀਰੇ ਦੇੇ ਦੇਰੇਦੇ; ਸਾਬਿਰੇ 
ਦੇਰੇਦੇ; ਨਵਾਂਾ�-ਨਵਾਂਾ� ਸੁਾਆਦੇ ਜਾਾ� ਗੰਧ ਨਾ ਮਹੁਬਿਸੂਾਸਾ ਹੋੁਣਾ; ਗਲੇ ਵਾਂਬੱਿਚ ਖੋਰੇਾਸ਼; 
ਕਾਨਜੈਾਸ਼ਨ ਜਾਾ� ਵਾਂਗਦੇਾ ਨੱਕਾ; ਮਤਲੀ; ਉਲਟੀੀਆ�; ਅਤੇ ਦੇਸਾਤ ਸ਼ਾਾਮਲ ਹੋੁ 
ਸਾਕਾਦੇੇ ਹੁਨ।

 � ਵਾਂਧੇਰੇੇ ਗੰਭਾੀਰੇ ਲੱਛਣਾ� ਵਾਂਬੱਿਚ ਸਾਾਹੁ ਲੈਣ ਵਾਂਬੱਿਚ ਤਕਾਲੀਫ਼; ਛਾਤੀ ਵਾਂਬੱਿਚ ਲਗਾਤਾਰੇ 
ਦੇਰੇਦੇ ਜਾਾ� ਦੇਬਾਅ; ਨਵਾਂੀ� ਉਲਝਣ; ਜਾਾਗਣ ਜਾਾ� ਜਾਾਗਦੇੇ ਰੇਹੁਬਿਣ ਦੇੀ ਅਯੋਗਤਾ; 
ਅਤੇ ਫ਼ਬੱਿਕੇਾ, ਸਾਲੇਟੀੀ, ਜਾਾ� ਨੀਲੇ-ਰੰੇਗ ਦੇੀ ਚਮੜੀ, ਬੱੁਲ੍ਹੁ, ਜਾਾ� ਨਹੰੁੁ ਦੇੇ ਬੈਡ 
(ਚਮੜੀ ਦੇੇ ਰੰੇਗ 'ਤੇ ਨਬਿਰੇਭਾਰੇ ਕਾਰੇਦੇਾ ਹੈੁ) ਸ਼ਾਾਮਲ ਹੋੁ ਸਾਕਾਦੇੇ ਹੁਨ।

ਬੱੁਢੇ ਬਾਲਗ ਅਤੇ ਕਾਬਿਸੇਾ ਵਾਂੀ ਉਮਰੇ ਦੇੇ ਲੋਕਾ ਜਾਬਿਨ੍ਹੁਾ� ਵਾਂਬੱਿਚ ਕੁਾਝ ਅੰਡਰੇਲਾਈੰਗ 
ਡਾਕਾਟੀਰੇੀ ਸਾਥਬਿਤੀਆ� ਹੁਨ (ਜਾਬਿਵੇਾਂ� ਕਾਬਿ ਦੇਬਿਲ ਜਾਾ� ਫੇਫੜਬਿਆ� ਦੇੀ ਬਬਿਮਾਰੇੀ ਜਾਾ� 
ਸੂ਼ਾਗਰੇ), ਕੋਾਵਾਂਬਿਡ-19 ਨਾਲ ਬਹੁੁਤ ਜ਼ਾਬਿਆਦੇਾ ਬਬਿਮਾਰੇ ਹੋੁਣ ਦੇੀ ਸੰਾਭਾਾਵਾਂਨਾ ਹੈੁ।

ਕੋਾਵਾਂਬਿਡ-19 ਬਬਿਮਾਰੇੀ ਤੋ� ਬਾਅਦੇ, ਕੁਾਝ ਲੋਕਾਾ� ਨੰੂ ਲੌ�ਗ ਕੋਾਵਾਂਬਿਡ, 3 ਮਹੁੀਨੇ ਜਾਾ� 
ਇਸਾ ਤੋ� ਵੱਾਂਧ ਸਾਮੇ� ਤੱਕਾ ਰੇਹੁਬਿਣ ਵਾਂਾਲੇ ਲੱਛਣਾ� ਵਾਂਾਲੀ ਇੱਕਾ ਪੁੈਰੇਾਣੀ ਸਾਥਬਿਤੀ ਹੰੁੁਦੇੀ 
ਹੈੁ। ਲੌ�ਗ ਕੋਾਵਾਂਬਿਡ ਦੇੇ ਲੱਛਣ ਠੀਕਾ ਹੋੁ ਸਾਕਾਦੇੇ ਹੁਨ, ਵਾਂਬਿਗੜ ਸਾਕਾਦੇੇ ਹੁਨ, ਜਾਾ� 
ਪੈਹੁਬਿਲਾ� ਵਾਂਾ�ਗ ਹੁੀ ਰੇਹੁਬਿ ਸਾਕਾਦੇੇ ਹੁਨ।

ਜਾਬਿਹੁੜੇ ਲੋਕਾ ਕੋਾਵਾਂਬਿਡ-19 ਟੀੀਕਾਾਕਾਰੇਣ ਨਾਲ ਅੱਪੈ ਟੂੀ ਡੇਟੀ ਨਹੁੀ� ਹੁਨ, ਉਹੁਨਾ� 
ਲੋਕਾਾ� ਦੇੀ ਤੁਲਨਾ ਵਾਂਬੱਿਚ ਕੋਾਵਾਂਬਿਡ-19 ਤੋ� ਗੰਭਾੀਰੇ ਬਬਿਮਾਰੇੀ, ਹੁਸਾਪੈਤਾਲ ਵਾਂਬੱਿਚ 
ਭਾਰੇਤੀ ਹੋੁਣਾ, ਅਤੇ ਮੌਤ ਦੇਾ ਜੋਾਖੋਮ ਘੱਟੀ ਹੰੁੁਦੇਾ ਹੈੁ ਜੋਾ ਅੱਪੈ ਟੂੀ ਡੇਟੀ ਹੁਨ। ਕੋਾਵਾਂਬਿਡ-
19 ਟੀੀਕਾਾਕਾਰੇਣ ਲੰਬੀ ਕੋਾਵਾਂਬਿਡ ਨੰੂ ਰੋੇਕਾਣ ਦੇਾ ਸਾਭਾ ਤੋ� ਵਾਂਧੀਆ ਤਰੇੀਕਾਾ ਹੈੁ।

ਕੋਾਵਾਂਬਿਡ-19 ਟੀੀਕਾਾ ਲੈਣ ਨਾਲ ਸਾਰੇੀਰੇ ਨੰੂ ਇਹੁ ਸਾਬੱਿਖੋਣ ਵਾਂਬੱਿਚ ਮਦੇਦੇ ਮਬਿਲਦੇੀ ਹੈੁ  
ਕਾਬਿ ਬਬਿਮਾਰੇੀ ਤੋ� ਆਪੈਣਾ ਬਚਾਅ ਕਾਬਿਵੇਾਂ� ਕਾਰੇਨਾ ਹੈੁ ਅਤੇ ਗੰਭਾੀਰੇ ਬੀਮਾਰੇੀਆ�  
ਅਤੇ ਪੇੈਚੀਦੇਗੀਆ� ਦੇੇ ਜੋਾਖੋਮ ਨੰੂ ਘਟੀਾਉ�ਦੇਾ ਹੈੁ। ਇਸਾ ਤੋ� ਇਲਾਵਾਂਾ, ਕੋਾਵਾਂਬਿਡ-19 
ਟੀੀਕੇਾ ਉਹੁਨਾ� ਲੋਕਾਾ� ਨੰੂ ਵਾਂਾਧੂ ਸੁਾਰੱੇਖੋਬਿਆ ਦੇੀ ਪੇੈਸ਼ਕਾਸ਼ ਕਾਰੇ ਸਾਕਾਦੇੇ ਹੁਨ ਜਾਬਿਨ੍ਹੁਾ� 

ਨੰੂ ਪੈਹੁਬਿਲਾ� ਹੁੀ ਕੋਾਵਾਂਬਿਡ-19 ਹੈੁ, ਜਾਬਿਸਾ ਵਾਂਬੱਿਚ ਹੁਸਾਪੈਤਾਲ ਵਾਂਬੱਿਚ ਭਾਰੇਤੀ ਹੋੁਣ ਤੋ� 
ਸੁਾਰੱੇਖੋਬਿਆ ਵਾਂੀ ਸ਼ਾਾਮਲ ਹੈੁ ਜੇਾਕਾਰੇ ਉਹੁ ਦੁੇਬਾਰੇਾ ਕੋਾਵਾਂਬਿਡ-19 ਨਾਲ ਸੰਾਕਾਰੇਮਬਿਤ ਹੋੁ 
ਜਾਾ�ਦੇੇ ਹੁਨ।

2. ਕੋੋ�ਵਿਡ-19 ਟੀੀਕੋਾ

ਅੱਪੈਡੇਟੀ ਕਾੀਤਾ ਹੁੋਇਆ 2024–2025 ਕਾੋਵਾਂਬਿਡ-19 ਟੀੀਕਾਾ 6 ਮਹੁੀਨੇ 
ਅਤੇ ਇਸਾ ਤੋ� ਵਾਂੱਧ ਉਮਰੇ ਦੇੇ ਹੁਰੇੇਕਾ ਲਈ ਸਾਬਿਫ਼ਾਰੇਸ਼ ਕਾੀਤਾ ਜਾਾ�ਦੇਾ ਹੁੈ। ਇਸਾ 
ਵਾਂਬਿੱਚ ਉਹੁ ਲੋਕਾ ਸਾ਼ਾਮਲ ਹੁਨ ਜਾੋ ਗਰੇਭਾਵਾਂਤੀ ਹੁਨ, ਦੇੁੱਧ ਚੁੰਘਾ ਰੇਹੁੇ ਹੁਨ, ਹੁੁਣੇ 
ਗਰੇਭਾਵਾਂਤੀ ਹੁੋਣ ਦੇੀ ਕਾੋਸਾ਼ਬਿਸ਼ ਕਾਰੇ ਰੇਹੁੇ ਹੁਨ, ਜਾਾ� ਜਾੋ ਭਾਵਾਂਬਿੱਖੋ ਵਾਂਬਿੱਚ ਗਰੇਭਾਵਾਂਤੀ 
ਹੁੋ ਸਾਕਾਦੇੇ ਹੁਨ।

2024-2025 ਕੋਾਵਾਂਬਿਡ-19 ਟੀੀਕਾੇ 6 ਮਹੁੀਨਬਿਆ� ਤੋ� 11 ਸਾਾਲ ਦੇੀ ਉਮਰੇ 
ਦੇੇ ਬੱਚਬਿਆ� ਅਤੇ ਅਮਰੇੀਕਾੀ ਭਾੋਜਾਨ ਅਤੇ ਦੇਵਾਂਾਈ ਪੈ੍ਰੇਸਾ਼ਾਸਾਨ (Food 
and Drug Administration, FDA) ਤੋ� ਐਮਰੇਜਾੈ�ਸਾੀ ਵਾਂਰੇਤੋ� 
ਅਧਬਿਕਾਾਰੇ ਅਧੀਨ ਉਪੈਲਬਧ ਹੁਨ। ਕਾਬਿਰੇਪੈਾ ਕਾਰੇਕੇਾ ਵਾਂਧੇਰੇੇ ਜਾਾਣਕਾਾਰੇੀ ਲਈ 
ਪੈ੍ਰੇਾਪੈਤਕਾਰੇਤਾਵਾਂਾ� ਅਤੇ ਦੇੇਖੋਭਾਾਲ ਕਾਰੇਨ ਵਾਂਾਲਬਿਆ� ਲਈ ਤੱਥ ਸਾ਼ੀਟੀਾ� ਵਾਂੇਖੋੋ।

12 ਸਾਾਲ ਅਤੇ ਇਸਾ ਤੋ� ਵਾਂੱਧ ਉਮਰੇ ਦੇੇ ਲੋਕਾਾ� ਲਈ, ModernaTX, Inc. 
ਜਾਾ� Pfizer, Inc. ਦੇੁਆਰੇਾ ਨਬਿਰੇਮਬਿਤ 2024–2025 ਕਾੋਵਾਂਬਿਡ-19 ਟੀੀਕਾੇ, 
FDA ਦੇੁਆਰੇਾ ਮਨਜਾ਼ੂਰੇ ਕਾੀਤੇ ਗਏ ਹੁਨ।

Novavax ਕਾੋਵਾਂਬਿਡ-19 ਟੀੀਕਾਾ ਐਡਜਾੁਵਾਂੇ�ਟੀਬਿਡ (2024–2025 ਫਾਰੇਮੂਲਾ) 
ਟੀੀਕਾਾ 12 ਸਾਾਲ ਅਤੇ ਇਸਾ ਤੋ� ਵਾਂੱਧ ਉਮਰੇ ਦੇੇ ਲੋਕਾਾ� ਲਈ FDA ਤੋ� 
ਐਮਰੇਜਾੈ�ਸਾੀ ਵਾਂਰੇਤੋ� ਅਧਬਿਕਾਾਰੇ ਅਧੀਨ ਉਪੈਲਬਧ ਹੁੈ। ਕਾਬਿਰੇਪੈਾ ਕਾਰੇਕਾੇ ਵਾਂਧੇਰੇੇ 
ਜਾਾਣਕਾਾਰੇੀ ਲਈ ਪੈ੍ਰੇਾਪੈਤਕਾਰੇਤਾਵਾਂਾ� ਅਤੇ ਦੇੇਖੋਭਾਾਲ ਕਾਰੇਨ ਵਾਂਾਲਬਿਆ� ਲਈ 
ਤੱਥ ਸਾ਼ੀਟੀ ਵਾਂੇਖੋੋ।

 � 6 ਮਹਾੀਨੂੰੇ ਜਾਾਂ ਇਸ ਤੁੋਂ �ੱਧ ਉਮਰ ਦੀੇ ਹਾਰੇਕੋ �ਵਿਅਕੋਤੁੀ ਨੂੰ ਉਮਰੇ-
ਮੁਤਾਬਕਾ FDA-ਪੈ੍ਰੇਵਾਂਾਨਬਿਤ ਜਾਾ� ਅਧਬਿਕਾਾਰੇਤ ਅੱਪੈਡੇਟੀ ਕਾੀਤਾ ਹੁੋਇਆ 
2024-2025 ਕਾੋਵਾਂਬਿਡ-19 ਟੀੀਕਾਾ ਪੈ੍ਰੇਾਪੈਤ ਕਾਰੇਨ ਦੇੀ ਸਾਬਿਫ਼ਾਰੇਸ਼ ਕਾੀਤੀ 
ਜਾਾ�ਦੇੀ ਹੁੈ।

 � ਕੁੋਝ ਲੋੋਕੋ, ਜਾਵਿ�ਂੇ ਕੋਵਿ ਜਾਵਿਨੂੰ੍ਹਾਾਂ ਦੀੀ ਡਾਕੋਟੀਰੀ ਸਥਵਿਤੁੀ ਹਾੈ ਜਾਾਂ ਉਹਾ 
ਦੀ�ਾਈਆਂ ਲੋੈ ਰਹਾੇ ਹਾਨੂੰ ਜਾੋ ਇਮਵਿਊਨੂੰ ਸਵਿਸਟੀਮ ਨੂੰੰ� ਪ੍ਰਭਾ�ਵਿਤੁ ਕੋਰਦੀੇ 
ਹਾਨੂੰ, ਨੂੰ ਕਾੋਵਾਂਬਿਡ-19 ਟੀੀਕਾਾ ਦੇੀਆ� ਵਾਂਾਧੂ ਖੋੁਰੇਾਕਾਾ� ਦੇੀ ਲੋੜ ਹੁੋ ਸਾਕਾਦੇੀ ਹੁੈ। 
ਤਹੁੁਾਡਾ ਸਾਬਿਹੁਤ ਸਾੰਭਾਾਲ ਪ੍ੈਰੇਦੇਾਤਾ ਤੁਹੁਾਨੂੰ ਸਾਲਾਹੁ ਦੇੇ ਸਾਕਾਦੇਾ ਹੁੈ।
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ਟੀੀਕਾਾ ਜਾਾਣਕਾਾਰੇੀ ਬਿਬਆਨ

ਕੋਾਬਿਵਾਂਡ-19 ਟੀੀਕਾਾ

3. ਆਪਣੇ ਸਵਿਹਾਤੁ ਸ�ਭਾਲੋ ਪ੍ਰਦੀਾਤੁਾ ਨੂੰਾਲੋ ਗੱਲੋ ਕੋਰੋ

ਆਪੈਣੇ ਟੀੀਕਾਾਕਾਰੇਣ ਪ੍ੈਰੇਦੇਾਤਾ ਨੰੂ ਦੱੇਸੋਾ ਜੇਾਕਾਰੇ ਵਾਂਬਿਅਕਾਤੀ ਟੀੀਕਾਾ ਲਗਵਾਂਾ ਰੇਬਿਹੁਾ ਹੈੁ:
 � ਕੋੋ�ਵਿਡ-19 ਟੀੀਕੋੇ ਦੀੀ ਪਵਿਛਲੋੀ ਖੁਰਾਕੋ ਤੁੋਂ ਬਾਅਦੀ ਐਲੋਰਜਾੀ �ਾਲੋੀ 
ਪ੍ਰਤੁੀਕੋ੍ਰਵਿਆ ਹੁੋਈ ਹੁੈ ਜਾਾ� ਕਾੋਈ ਗ�ਭੀਰ, ਜਾਾਨੂੰਲੋੇ�ਾ ਐਲੋਰਜਾੀ ਹਾੈ

 � ਮਾਇਓਕੋਾਰਡਾਈਟੀਵਿਸ (ਦੇਬਿਲ ਦੇੀਆ� ਮਾਸਾਪੈੇਸਾ਼ੀਆ� ਦੇੀ ਸਾੋਜਾਸ਼) ਜਾਾ� 
ਪੈਰੀਕੋਾਰਡਾਈਟੀਵਿਸ (ਦੇਬਿਲ ਦੇੇ ਬਾਹੁਰੇ ਦੇੀ ਪੈਰੇਤ ਦੇੀ ਸਾੋਜਾਸ਼) ਹੁੈ

 � ਮਲੋਟੀੀਸਵਿਸਟੀਮ ਇਨੂੰਫਲੋਾਮੇਟੀਰੀ ਸਵਿ�ਡਰੋਮ (ਬੱਚਬਿਆ� ਵਾਂਬਿੱਚ MIS-C 
ਅਤੇ ਬਾਲਗਾ� ਵਾਂਬਿੱਚ MIS-A ਕਾਬਿਹੁਾ ਜਾਾ�ਦੇਾ ਹੁੈ) ਹੁੈ 

ਕਾੁਝ ਮਾਮਲਬਿਆ� ਵਾਂਬਿੱਚ, ਤੁਹੁਾਡਾ ਸਾਬਿਹੁਤ ਸਾੰਭਾਾਲ ਪੈ੍ਰੇਦੇਾਤਾ ਭਾਵਾਂਬਿੱਖੋੀ ਮੁਲਾਕਾਾਤ 
ਤੱਕਾ ਕਾੋਵਾਂਬਿਡ-19 ਟੀੀਕਾਾਕਾਰੇਣ ਨੂੰ ਮੁਲਤਵਾਂੀ ਕਾਰੇਨ ਦੇਾ ਫੈਸਾਲਾ ਕਾਰੇ ਸਾਕਾਦੇਾ ਹੁੈ।

ਮਾਮੂਲੀ ਬਬਿਮਾਰੇੀਆ� ਵਾਂਾਲੇ ਲੋਕਾਾ�, ਜਾਬਿਵਾਂੇ� ਕਾਬਿ ਜਾ਼ੁਕਾਾਮ, ਨੂੰ ਟੀੀਕਾਾ ਲਗਾਇਆ ਜਾਾ 
ਸਾਕਾਦੇਾ ਹੁੈ। ਜਾਬਿਹੁੜੇ ਲਕੋਾ ਦੇਰੇਮਬਿਆਨੇ ਜਾਾ� ਗੰਭਾੀਰੇ ਰੇੂਪੈ ਵਾਂਬਿੱਚ ਬਬਿਮਾਰੇ ਹੁਨ, 
ਜਾਬਿਸਾ ਵਾਂਬਿੱਚ ਕਾੋਵਾਂਬਿਡ-19 ਸਾ਼ਾਮਲ ਹੁੈ, ਨੂੰ ਆਮ ਤੌਰੇ 'ਤੇ ਉਨ੍ਹੁਾ� ਦੇੇ ਠੀਕਾ ਹੁੋਣ 
ਤੱਕਾ ਉਡੀਕਾ ਕਾਰੇਨੀ ਚਾਹੁੀਦੇੀ ਹੁੈ।

ਕਾੋਵਾਂਬਿਡ-19 ਟੀੀਕਾਾ ਦੂੇਜਾੇ ਟੀੀਕਾਬਿਆ� ਵਾਂਾ�ਗ ਇਕਾੋ ਸਾਮੇ� ਹੁੀ ਦੇਬਿਤਾ ਜਾਾ ਸਾਕਾਦੇਾ ਹੁੈ।

4. ਟੀੀਕੋਾ ਪ੍ਰਤੁੀਕੋ੍ਰਵਿਆ ਦੀੇ ਜਾੋਖਮ

 � ਕਾੋਵਾਂਬਿਡ-19 ਟੀੀਕਾਾਕਾਰੇਣ ਤੋ� ਬਾਅਦੇ ਦੇਰੇਦੇ, ਸਾੋਜਾ ਅਤੇ ਲਾਲੀ ਜਾਬਿੱਥੇ ਸਾ਼ਾਟੀ 
ਦੇਬਿੱਤੀ ਗਈ ਹੁੈ, ਬੁਖੋਾਰੇ, ਥਕਾਾਨ (ਥਕਾਾਵਾਂਟੀ), ਸਾਬਿਰੇ ਦੇਰੇਦੇ, ਠੰਡ ਲੱਗਣਾ, 
ਮਾਸਾਪੈੇਸਾ਼ੀ ਵਾਂਬਿੱਚ ਦੇਰੇਦੇ, ਜਾੋੜਾ� ਵਾਂਬਿੱਚ ਦੇਰੇਦੇ, ਮਤਲੀ, ਉਲਟੀੀਆ�, ਅਤੇ 
ਸਾੁੱਜਾੀਆ� ਲਬਿੰਫ ਨੋਡਸਾ ਹੁੋ ਸਾਕਾਦੇੇ ਹੁਨ।

 � ਕਾੋਵਾਂਬਿਡ-19 ਟੀੀਕਾਾਕਾਰੇਣ ਤੋ� ਬਾਅਦੇ ਮਾਇਓਕਾਾਰੇਡਾਈਟੀਬਿਸਾ (ਦੇਬਿਲ ਦੇੀਆ� 
ਮਾਸਾਪੈੇਸਾ਼ੀਆ� ਦੇੀ ਸਾੋਜਾਸ਼) ਅਤੇ ਪੈੈਰੇੀਕਾਾਰੇਡਾਈਟੀਬਿਸਾ (ਦੇਬਿਲ ਦੇੇ ਬਾਹੁਰੇ 
ਦੇੀ ਪੈਰੇਤ ਦੇੀ ਸਾੋਜਾਸ਼) ਘਟੱੀ ਹੁੀ ਦੇੇਖੋੇ ਗਏ ਹੁਨ। ਇਹੁ ਜਾੋਖੋਮ ਕਾਬਿਸਾ਼ੋਰੇ ਅਤੇ 
ਨਜੌਾਵਾਂਾਨ ਬਾਲਗ ਪੈੁਰੇਸ਼ਾਾ� ਵਾਂਬਿੱਚ ਅਕਾਸਾਰੇ ਦੇੇਖੇੋ ਗਏ ਹੁਨ। ਅਜਾਬਿਹੁਾ ਹੁੋਣ ਦੇੀ 
ਸਾੰਭਾਾਵਾਂਨਾ ਘਟੱੀ ਹੁੈ।

ਲੋਕਾ ਕਾਈ ਵਾਂਾਰੇ ਡਾਕਾਟੀਰੇੀ ਪੈ੍ਰੇਕਾਬਿਰੇਬਿਆਵਾਂਾ� ਤੋ� ਬਾਅਦੇ ਬਹੇੁੋਸ਼ ਹੁੋ ਜਾਾ�ਦੇੇ ਹੁਨ, 
ਜਾਬਿਸਾ ਵਾਂਬਿੱਚ ਟੀੀਕਾਾਕਾਰੇਣ ਵਾਂੀ ਸਾ਼ਾਮਲ ਹੁੈ। ਆਪੈਣੇ ਪੈ੍ਰੇਦੇਾਤਾ ਨੂੰ ਦੇੱਸਾੋ ਜਾੇਕਾਰੇ 
ਤੁਹੁਾਨੂੰ ਚੱਕਾਰੇ ਆ ਰੇਹੁੇ ਹੁਨ ਜਾਾ� ਨਜ਼ਰੇ ਵਾਂਬਿੱਚ ਬਦੇਲਾਅ ਹੁੈ ਜਾਾ� ਕਾੰਨਾ� ਵਾਂਬਿੱਚ 
ਘੰਟੀੀ ਵਾਂੱਜਾ ਰੇਹੁੀ ਹੁੈ।

ਜਾਬਿਵਾਂੇ� ਕਾਬਿ ਕਾਬਿਸਾੇ ਵਾਂੀ ਦੇਵਾਂਾਈ ਦੇੇ ਨਾਲ, ਟੀੀਕਾਾ ਦੇੀ ਗੰਭਾੀਰੇ ਐਲਰੇਜਾੀ 
ਪੈ੍ਰੇਤੀਕਾ੍ਰੇਬਿਆ, ਹੁੋਰੇ ਗੰਭਾੀਰੇ ਸਾੱਟੀ, ਜਾਾ� ਮੌਤ ਹੁੋਣ ਦੇੀ ਬਹੁੁਤ ਦੂੇਰੇ ਸਾੰਭਾਾਵਾਂਨਾ 
ਹੁੁੰਦੇੀ ਹੁੈ।

V-Safe ਇੱਕਾ ਸੁਾਰੱੇਖੋਬਿਆ ਨਬਿਗਰੇਾਨੀ ਪ੍ੈਰੇਣਾਲੀ ਹੈੁ ਜੋਾ ਤੁਹੁਾਨੰੂ CDC ਨਾਲ
ਸਾਾ�ਝਾ ਕਾਰੇਨ ਦੇਬੰਿਦੇੀ ਹੈੁ ਕਾਬਿ ਤੁਸਾੀ�, ਜਾਾ� ਤੁਹੁਾਡੇ ਨਬਿਰੇਭਾਰੇ, ਕੋਾਵਾਂਬਿਡ-19 ਟੀੀਕਾਾ ਲੈਣ
ਤੋ� ਬਾਅਦੇ ਕਾਬਿਵੇਾਂ� ਮਹੁਬਿਸੂਾਸਾ ਕਾਰੇਦੇੇ ਹੋੁ। ਤੁਸਾੀ� vsafe.cdc.gov 'ਤੇ V-Safe
ਵਾਂਬੱਿਚ ਜਾਾਣਕਾਾਰੇੀ ਲੱਭਾ ਸਾਕਾਦੇੇ ਹੋੁ ਅਤੇ ਨਾਮ ਦੇਰੇਜਾ ਕਾਰੇਵਾਂਾ ਸਾਕਾਦੇੇ ਹੋੁ।

5. ਜਾੇ ਕੋੋਈ ਗ�ਭੀਰ ਸਮੱਸਵਿਆ ਹਾੈ ਤੁਾਂ ਕੋੀ ਹਾੋ�ੇਗਾ?

ਟੀੀਕਾਾਕਾਰੇਣ ਵਾਂਾਲੇ ਵਾਂਬਿਅਕਾਤੀ ਦੇੇ ਕਾਲੀਨਬਿਕਾ ਛੱਡਣ ਤੋ� ਬਾਅਦੇ ਐਲਰੇਜਾੀ 
ਵਾਂਾਲੀ ਪ੍ੈਰੇਤੀਕ੍ਾਰੇਬਿਆ ਹੋੁ ਸਾਕਾਦੇੀ ਹੈੁ। ਜੇਾਕਾਰੇ ਤੁਸਾੀ� ਗੰਭਾੀਰੇ ਐਲਰੇਜਾੀ ਵਾਂਾਲੀ 

ਪ੍ੈਰੇਤੀਕ੍ਾਰੇਬਿਆ (ਛਪੈਾਕਾੀ, ਚਬਿਹੁਰੇੇ ਅਤੇ ਗਲੇ ਦੇੀ ਸੋਾਜਾ, ਸਾਾਹੁ ਲੈਣ ਵਾਂਬੱਿਚ ਮੁਸ਼ਕਾਲ, 
ਤੇਜ਼ ਧੜਕਾਣ, ਚੱਕਾਰੇ ਆਉਣੇ, ਜਾਾ� ਕਾਮਜੋ਼ਾਰੇੀ) ਦੇੇ ਲੱਛਣ ਦੇੇਖੋਦੇੇ ਹੋੁ, ਤਾ� 9-1-1 'ਤੇ 
ਕਾਾਲ ਕਾਰੋੇ ਅਤੇ ਵਾਂਬਿਅਕਾਤੀ ਨੰੂ ਨਜ਼ਦੇੀਕਾੀ ਹੁਸਾਪੈਤਾਲ ਲੈ ਜਾਾਓ।

ਜੇਾਕਾਰੇ ਟੀੀਕਾਾਕਾਰੇਣ ਵਾਂਾਲੇ ਵਾਂਬਿਅਕਾਤੀ ਨੰੂ ਕੋਾਵਾਂਬਿਡ-19 ਟੀੀਕਾਾਕਾਰੇਣ ਤੋ� ਬਾਅਦੇ 
ਛਾਤੀ ਵਾਂਬੱਿਚ ਦੇਰੇਦੇ, ਸਾਾਹੁ ਲੈਣ ਵਾਂਬੱਿਚ ਤਕਾਲੀਫ਼, ਜਾਾ� ਤੇਜ਼ ਧੜਕਾਣ, ਭਾੜਕਾਣ, ਜਾਾ� 
ਧੜਕਾਣ ਵਾਂਾਲੇ ਦੇਬਿਲ ਦੇੀਆ� ਭਾਾਵਾਂਨਾਵਾਂਾ� ਦੇਾ ਅਨੁਭਾਵਾਂ ਹੰੁੁਦੇਾ ਹੈੁ ਤਾ� ਤੁਰੰੇਤ ਡਾਕਾਟੀਰੇੀ 
ਸਾਹੁਾਇਤਾ ਲਓ। ਇਹੁ ਮਾਇਓਕਾਾਰੇਡਾਈਟੀਬਿਸਾ ਜਾਾ� ਪੈੈਰੇੀਕਾਾਰੇਡਾਈਟੀਬਿਸਾ ਦੇੇ ਲੱਛਣ 
ਹੋੁ ਸਾਕਾਦੇੇ ਹੁਨ।

ਹੋੁਰੇ ਸੰਾਕੇਾਤਾ� ਲਈ ਜਾਬਿਨ੍ਹੁਾ� ਦੇੀ ਤੁਸਾੀ� ਚਬੰਿਤਾ ਕਾਰੇਦੇੇ ਹੋੁ, ਆਪੈਣੇ ਸਾਬਿਹੁਤ ਦੇੇਖੋਭਾਾਲ 
ਪ੍ੈਰੇਦੇਾਤਾ ਨੰੂ ਕਾਾਲ ਕਾਰੋੇ।

ਪ੍ੈਰੇਤੀਕ੍ਾਰੇਬਿਆਵਾਂਾ� ਦੇੀ ਵੈਾਂਕਾਸਾੀਨ ਐਡਵਾਂਰੇਸਾ ਇਵੈਾਂ�ਟੀ ਰੇਬਿਪੋੈਰੇਟੀਬੰਿਗ ਸਾਬਿਸਾਟੀਮ 
(Vaccine Adverse Event Reporting System, VAERS) ਨੰੂ 
ਰੇਬਿਪੋੈਰੇਟੀ ਕਾੀਤੀ ਜਾਾਣੀ ਚਾਹੁੀਦੇੀ ਹੈੁ। ਤੁਹੁਾਡਾ ਸਾਬਿਹੁਤ ਸੰਾਭਾਾਲ ਪ੍ੈਰੇਦੇਾਤਾ ਆਮ ਤੌਰੇ 
'ਤੇ ਇਹੁ ਰੇਬਿਪੋੈਰੇਟੀ ਦੇਾਇਰੇ ਕਾਰੇੇਗਾ, ਜਾਾ� ਤੁਸਾੀ� ਇਹੁ ਖੁੋਦੇ ਕਾਰੇ ਸਾਕਾਦੇੇ ਹੋੁ। VAERS 
ਦੇੀ ਵੱੈਾਂਬਸਾਾਈਟੀ www.vaers.hhs.gov 'ਤੇ ਜਾਾਓ ਜਾਾ� 1-800-822-
7967 'ਤੇ ਕਾਾਲ ਕਾਰੋੇ। VAERS ਸਾਬਿਰੇਫ ਪ੍ੈਰੇਤੀਕਾਰੇਮਾ� ਦੇੀ ਰੇਬਿਪੋੈਰੇਟੀ ਕਾਰੇਨ 
ਲਈ ਹੈੁ, ਅਤੇ VAERS ਸਾਟੀਾਫ ਡਾਕਾਟੀਰੇੀ ਸਾਲਾਹੁ ਨਹੁੀ� ਦੇਬੰਿਦੇਾ ਹੈੁ।

6.  �ਵਿਰੋਧੀ ਉਪਾਅ ਸੱਟੀ ਮੁਆ�ਜਾ਼ਾ ਪ੍ਰੋਗਰਾਮ

ਵਾਂਬਿਰੋੇਧੀ ਉਪੈਾਅ ਸੱਾਟੀ ਮੁਆਵਾਂਜ਼ਾਾ ਪ੍ੈਰੋੇਗਰੇਾਮ (Countermeasures 
Injury Compensation Program, CICP) ਇੱਕਾ ਸੰਾਘੀ 
ਪ੍ੈਰੋੇਗਰੇਾਮ ਹੈੁ ਜੋਾ ਇਸਾ ਟੀੀਕੇਾ ਸਾਮੇਤ ਕੁਾਝ ਖੋਾਸਾ ਦੇਵਾਂਾਈਆ� ਜਾਾ� ਟੀੀਕੇਾ ਦੁੇਆਰੇਾ 
ਗੰਭਾੀਰੇ ਰੂੇਪੈ ਵਾਂਬੱਿਚ ਜ਼ਖੋਮੀ ਹੋੁਏ ਲੋਕਾਾ� ਦੇੇ ਡਾਕਾਟੀਰੇੀ ਦੇੇਖੋਭਾਾਲ  
ਦੇੀ ਲਾਗਤਾ� ਅਤੇ ਹੋੁਰੇ ਖੋਾਸਾ ਖੋਰੇਚਬਿਆ� ਦੇਾ ਭੁਾਗਤਾਨ ਕਾਰੇਨ ਵਾਂਬੱਿਚ ਮਦੇਦੇ ਕਾਰੇ 
ਸਾਕਾਦੇਾ ਹੈੁ। ਆਮ ਤੌਰੇ 'ਤੇ, ਟੀੀਕਾਾ ਪ੍ੈਰੇਾਪੈਤ ਕਾਰੇਨ ਦੇੀ ਮਬਿਤੀ ਤੋ� ਇੱਕਾ (1) ਸਾਾਲ 
ਦੇੇ ਅੰਦੇਰੇ CICP ਨੰੂ ਇੱਕਾ ਦੇਾਅਵਾਂਾ ਸਾਪੁੈਰੇਦੇ ਕਾੀਤਾ ਜਾਾਣਾ ਚਾਹੁੀਦੇਾ ਹੈੁ। ਇਸਾ 
ਪ੍ੈਰੋੇਗਰੇਾਮ ਬਾਰੇੇ ਹੋੁਰੇ ਜਾਾਣਨ ਲਈ, ਪ੍ੈਰੋੇਗਰੇਾਮ ਦੇੀ ਵੱੈਾਂਬਸਾਾਈਟੀ www.
hrsa.gov/cicp 'ਤੇ ਜਾਾਓ ਜਾਾ� 1-855-266-2427 'ਤੇ ਕਾਾਲ ਕਾਰੋੇ।

7. ਮੈਂ ਹਾੋਰ ਕੋਵਿ�ੇਂ ਸਵਿੱਖ ਸਕੋਦੀਾ/ਦੀੀ ਹਾਾਂ?

 � ਆਪੈਣੇ ਸਾਬਿਹੁਤ ਸਾੰਭਾਾਲ ਪੈ੍ਰੇਦੇਾਤਾ ਨੂੰ ਪੈੁੱਛੋ।
 � ਆਪੈਣੇ ਸਾਥਾਨਕਾ ਜਾਾ� ਰੇਾਜਾ ਦੇੇ ਸਾਬਿਹੁਤ ਵਾਂਬਿਭਾਾਗ ਨੂੰ ਕਾਾਲ ਕਾਰੇੋ।
 � ਕਾੋਵਾਂਬਿਡ-19 ਤੱਥ ਸਾ਼ੀਟੀਾ�, ਪੈੈਕਾੇਜਾ ਇਨਸਾਰੇਟੀਸਾ, ਅਤੇ ਵਾਂਾਧੂ ਜਾਾਣਕਾਾਰੇੀ 
ਲਈ ਭੋਾਜਾਨ ਅਤੇ ਦੇਵਾਂਾਈ ਪ੍ੈਰੇਸਾ਼ਾਸਾਨ (FDA) ਦੇੀ ਵਾਂੈੱਬਸਾਾਈਟੀ www.
fda.gov/emergency-preparedness-and-
response/coronavirus-disease-2019-ਕੋੋ�ਵਿਡ-19/
ਕੋੋ�ਵਿਡ-19-vaccines 'ਤੇ ਜਾਾਓ।

 � ਰੇੋਗ ਨਬਿਯੰਤਰੇਣ ਅਤੇ ਰੇੋਕਾਥਾਮ ਕਾੇ�ਦੇਰੇਾ� (Centers for Disease 
Control and Prevention, CDC) ਨਾਲ ਸਾੰਪੈਰੇਕਾ ਕਾਰੇੋ:
 - 1-800-232-4636 (1-800-CDC-INFO) 'ਤੇ ਕਾਾਲ ਕਾਰੇੋ ਜਾਾ�
 -CDC ਦੇੀ ਕਾੋਵਾਂਬਿਡ-19 ਟੀੀਕਾੇ ਦੇੀ ਵਾਂੈੱਬਸਾਾਈਟੀ
www.cdc.gov/ਕੋੋ�ਵਿਡ/vaccines/index.html 'ਤੇ
ਜਾਾਓ।
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