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วัคัซีนีโควิดิ-19:
สิ่่�งท่ี่�ท่่านควรทราบ

1. ทำ�ไมต้องฉีดวัคซีน?

วัคซีน โควิด-19 สามารถป้องกัน โรคโควิด-19 ได ้การฉีด
วัคซีนช่วยลดความรนแรงของโรคโควิด-19 เมื่อท่านตดิเชื้อได้

โรคโควิด-19 เกิดจากไวรัสโคโรนาที่เรียกว่า ซาร์ส-โควี-2 
(SARS-CoV-2) ซึ่งแพร่กระจายจากคนสู่คนได้งา่ย โรคโควิด-
19 อาจมีอาการตั้งแต่เล็กน้อยถึงปานกลาง โดยอาการอาจ
คงอยู่เพียงไม่ก่ีวัน หรืออาจมีอาการรุนแรงจนตอ้งเข้ารักษา
ในโรงพยาบาล การดแลผู้ป่วยวิกฤต หรือการใช้เครื่องช่วย
หายใจเพื่อชวยการหายใจ โควิด-19 อาจทำ�ให้เสียชีวิตได้

อาการของโควด-19 อาจปรากฏขึ้นภายใน 2 ถึง 14 วันหลัง
จากสมัผัสไวรัส ผู้ติดเชื้ออาจมีอาการเล็กน้อย ปานกลาง หรือ
รุนแรง
	� อาการที่พบได้รวมถึงไข้, หนาวสั่น, ไอ, หายใจสั้นหรือหายใจ
ลำ�บาก, อ่อนเพลีย (เหน่ือยล้า), ปวดกล้ามเน้ือหรือปวดเมื่อย
ตามตัว, ปวดศีรษะ, สูญเสียการรับรสหรือกลิ่นใหม่, เจ็บคอ, 
คัดจมูกหรือมีน้ำ�มูก, คลื่นไส้, อาเจียน, และท้องเสีย

	� อาการที่รุนแรงกว่านี้อาจรวมถึงการหายใจลำ�บาก, ปวดหรือ
แน่นหน้าอกอย่างต่อเน่ือง, สับสนอย่างผิดปกติ, ไม่สามารถ
ตื่นหรือรกษาสติในการตื่นตวัได้, และผิวหนัง ริมฝีปาก หรือ
เลบ็ที่ซีด เทา หรือมีสีฟ้า (ขึ้นอยู่กับสีผิว)

ผู้สูงอายุและบุคคลในทุกช่วงวัยที่มีโรคประจำ�ตัวบางอย่าง 
(เช่น โรคหัวใจ โรคปอด หรือเบาหวาน) มีแนวโนม้ที่จะป่วยหนัก
จาก โควิด-19 มากกว่า

หลังจากปว่ยด้วยโควิด-19 บางคนอาจเผชิญกับภาวะลอง
โควิด ซึ่งเป็นภาวะเรื้อรังที่มีอาการคงอยู่นาน 3 เดือนหรือ
มากกว่านั้น อาการของลองโควิดอาจดีขึ้น แย่ลง หรือคงเดิม

ผู้ที่ได้รับวัคซีนโควิด-19 ครบถว้นมีความเสี่ยงต่ำ�กว่าที่จะป่วย
หนัก การเข้ารักษาในโรงพยาบาล หรือการเสียชีวิตจากโควิด-
19 เมื่อเทียบกบัผู้ที่ไม่ได้รับวัคซีนครบถ้วน การฉีดวัคซีนโค
วิด-19 เป็นวิธีที่ดีที่สุดในการป้องกันภาวะลองโควิด

การฉีดวัคซีนปอ้งกันโควิด-19 ช่วยให้ร่างกายเรียนรู้วิธี 
ป้องกันตัวเองจากโรคนี้ และลดความเส่ียง ของการป่วย
รุนแรงและภาวะแทรกซ้อนได้ นอกจากนี้ วัคซีนป้องกันโควิด-
19 ยังเพิ่มการปอ้งกันให้กับผู้ที่เคยตดิเชื้อโควิด-19 มาแล้ว 
รวมถึงการลดความเสี่ยงที่จะตอ้งเขา้รักษาในโรงพยาบาล หาก
ติดเชื้อโควด-19 ซ้ำ�อีกครั้ง

2. วัคซีนป้องกันโควิด-19

วัคซีนป้องกันโควิด-19 สำ�หรับปี 2024–2025 แนะนำ�สำ�หรับ
ทุกคนที่มีอายุตั้งแต่ 6 เดือนขึ้นไป  รวมถึงผู้ที่กำ�ลังตั้งครรภ์ 
ให้นมบุตร กำ�ลังพยายามตั้งครรภ์ในปัจจุบัน หรืออาจตั้งครรภ์
ในอนาคต

วัคซีนป้องกันโควิด-19 สำ�หรับปี 2024–2025 สำ�หรับทารก
และเด็กที่มีอายุ 6 เดือนถึง 11 ปี มีให้ใช้ภายใต้การอนุญาตใช้
ในกรณีฉุกเฉินจากสำ�นักงานคณะกรรมการอาหารและยาแห่ง
สหรัฐอเมริกา (FDA)  กรุณาอ้างอิงจากแผ่นขอ้มลสำ�หรับผู้รับ
วัคซีนและผู้ดูแลสำ�หรับข้อมูลเพิม่เตมิ

สำ�หรับผู้ที่มีอายุตั้งแต่ 12 ปีขึ้นไป วัคซีนป้องกันโควด-19 
สำ�หรับปี 2024–2025 ซึ่งผลิตโดยบริษัท ModernaTX, 
Inc. หรือ Pfizer, Inc. ได้รับการอนุมัติจาก FDA แล้ว 

วัคซีน Novavax COVID-19 Vaccine Adjuvanted (สูตร
ปี 2024–2025) มีให้ใช้ภายใต้การอนุญาตใช้ในกรณีฉุกเฉิน
จาก FDA สำ�หรับผูท้ี่มีอายุ 12 ปีขึ้นไป กรุณาอ้างอิงจากแผ่น
ข้อมูลสำ�หรับผูร้ับวัคซีนและผู้ดูแลสำ�หรับข้อมูลเพิ่มเติม
	� ทุกคนที่มีอายุตั้งแต่ 6 เดือนขึ้นไป แนะนำ�ให้รับวัคซีน
ป้องกันโควิด-19 สำ�หรับปี 2024–2025 ที่เหมาะสมกับช่วง
อายุ ซึ่งได้รับการอนุมัติหรืออนุญาตจาก FDA 

	� บางกลุ่ม เช่น ผูท้ี่มีโรคประจำ�ตัวหรือกำ�ลังรับยาที่ส่งผล
ต่อระบบภูมิคุ้มกัน อาจจำ�เป็นต้องได้รับวัคซีนป้องกันโค
วิด-19 ในปริมาณเพิม่เตมิ  ผู้ให้บริการด้านสุขภาพของท่าน
สามารถ ให้คำ�แนะนำ�ท่านได้
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3. ปรึกษาผู้ให้บริการด้านสุขภาพของท่าน

แจ้งผู้ให้บริการฉีดวัคซีนหากผู้ที่กำ�ลังจะรับ วัคซีน:
	� เคยมี อาการแพ้หลังจากได้รับวัคซีนโควิด-19 โดสก่อน
หน้านี ้หรือมี อาการแพ้รุนแรงถึงขั้นเส่ียงต่อชีวิต  

	� เคยมี ภาวะกล้ามเนื้อหัวใจอักเสบ (myocarditis) (การ
อักเสบของกลา้มเนื้อหัวใจ)หรือ เยื่อหุ้มหวัใจอักเสบ 
(pericarditis) (การอักเสบของเย่ือบุด้านนอกของหัวใจ)

	� เคยมี กลุ่มอาการอักเสบหลายระบบในร่างกาย (เรียกว่า 
MIS-C ในเด็ก และ MIS-A ในผู้ใหญ่) 

ในบางกรณีผู้ให้บริการด้านสุขภาพอาจตัดสินใจเล่ือนการฉีด
วัคซีนโควิด-19 ไปจนถึงการนัดครั้งถดัไปได้ 

ผู้ที่มีอาการเจ็บป่วยเล็กน้อย เช่น เป็นหวัด สามารถรับวัคซีนได้ 
ผู้ที่มีอาการปว่ยในระดับปานกลางหรือรุนแรง รวมถึงผูท้ี่ติด
เชื้อโควิด-19 ควรรอจนกว่าจะหายก่อนจึงจะรับวัคซีน

วัคซีนโควิด-19 สามารถฉีดพร้อมกับ วัคซีนชนดิอื่นๆได้

4. ความเส่ียงของการเกิดอาการหลังฉีดวัคซีน

	� อาการที่อาจเกิดขึ้นหลังจากการฉีดวัคซีนโควิด-19 ได้แก่ 
อาการปวด, บวม, และแดงบริเวณที่ฉีด, มีไข้, รู้สึกเหนื่อย
ลา้, ปวดศีรษะ, หนาวสั่น, ปวดกล้ามเนื้อ, ปวดข้อ, คลื่นไส้, 
อาเจียน, และต่อมน้ำ�เหลืองบวม

	� ภาวะกล้ามเน้ือหัวใจอักเสบ (myocarditis) และเย่ือหุ้มหัวใจ
อักเสบ (pericarditis) ซ่ึงเป็นการอกเสบของกล้ามเน้ือหัวใจ
และเย่ือบด้านนอกของหัวใจ พบได้น้อยมากหลังการฉีดวคซีน
โควด-19 ความเส่ียงเหล่าน้ีพบได้บ่อยทีสุ่ดในผู้ชายวัยรุ่นและ
ผู้ใหญ่ช่วงวัยหนุ่ม โอกาสทีจ่ะเกิดเหตุการณ์น้ีมีน้อยมาก

บางครั้งผู้ป่วยอาจเป็นลมได้หลังจากได้รับการรักษาตาม
กระบวนการทางการแพทย์ รวมถึงการฉีดวัคซีน แจ้งผู้ให้
บรการทราบหากท่านรู้สึกเวียนศีรษะ มีการเปลี่ยนแปลงการ
มองเห็น หรือมีเสียงดังในหู

เช่นเดียวกบัยาอื่น ๆ มีโอกาสน้อยมากที่วัคซีนจะทำ�ให้เกิด
อาการแพ้รุนแรง อาการบาดเจบ็ร้ายแรง หรือการเสียชีวิตได้

V-Safe เป็นระบบเฝ้าระวังความปลอดภัยที่ช่วยให้ท่านแจ้ง
ข้อมูลให้ CDC ทราบวาท่านหรือผู้ที่อยู่ในความดูแลของท่าน
รู้สึกอยา่งไรหลังได้รับวคซีนโควิด-19 ท่านสามารถค้นหาข้อมูล
และลงทะเบียนใน V-Safe ได้ที่ vsafe.cdc.gov

5. หากเกิดปัญหาร้ายแรงจะทำ�อย่างไร?

อาการแพ้อาจเกิดขึ้นได้หลังจากผู้รับวัคซีนออกจากคลินิก
แล้ว  หากท่านสังเกตเห็นสัญญาณของอาการแพ้รุนแรง (ผื่น

ลมพิษ, ใบหน้าและลำ�คอบวม, หายใจลำ�บาก, หวัใจเต้นเร็ว, 
เวียนศีรษะ หรืออ่อนแรง) ให้โทร 9-1-1 และพาผู้ป่วยไปยังโรง
พยาบาลที่ใกล้ที่สุด

ควรรีบขอรับการรักษาทางการแพทย์ทันที หากผู้ที่ได้รับวัคซีน
มีอาการเจ็บหน้าอก, หายใจลำ�บาก หรือรู้สึกว่าหัวใจเต้นเร็ว
ผิดปกติ, เต้นกระตุก, หรือเต้นแรงหลังได้รับวัคซีนโควิด-19 
อาการเหลา่นี้อาจเป็นสัญญาณของภาวะกล้ามเนื้อหัวใจอักเสบ 
(myocarditis) หรือเยื่อหุ้มหัวใจอักเสบ (pericarditis) ได้

หากท่านพบอาการอื่น ๆ ที่น่ากังวล ให้โทรปรึกษาผู้ให้บริการ
ด้านสุขภาพของท่าน

ควรรายงานการเกิดอาการข้างเคียงต่าง ๆ ไปยังระบบรายงาน
เหตุการณ์ไม่พึงประสงค์จากวัคซีน (VAERS) โดยทั่วไปผู้ให้
บริการด้านสุขภาพของท่านจะเป็นผู้รายงาน หรือท่านสามารถ
รายงานได้ด้วยตนเอง เยี่ยมชมเว็บไซต์ VAERS ได้ที่ www.
vaers.hhs.gov หรือโทร 1-800-822-7967 VAERS ใช้สำ�หรับ
รายงานอาการเท่านั้น และเจ้าหน้าที่ VAERS ไม่ได้มีหน้าที่ใหค้ำ�
แนะนำ�ทางการแพทย์

6. �โครงการชดเชยความเสียหายจากมาตรการ
ตอบโต้ (Countermeasures Injury
Compensation Program - CICP)

โครงการชดเชยความเสียหายจากมาตรการตอบโต้ (CICP) 
เป็นโครงการของรัฐบาลกลางที่อาจช่วยชำ�ระค่า รักษา
พยาบาลและค่าใช้จ่ายเฉพาะอื่น ๆ สำ�หรับบุคคลบางคนที่ได้รับ
บาดเจ็บอย่างรุนแรงจากยาหรือวัคซีนบางชนิด รวมถึงวัคซีนนี้
ด้วย โดยท่ัวไป การยื่นคำ�ร้องต้องดำ�เนินการภายในหนึ่ง (1) ปี
นับจากวันที่ได้รับวัคซีน หากท่านต้องการทราบ ข้อมลเพิ่มเติม
เก่ียวกบัโครงการนี้ สามารถเยี่ยมชมเว็บไซต์ของโครงการได้ที่ 
www.hrsa.gov/cicp หรือโทร 1-855-266-2427

7. ฉันสามารถเรียนรู้เพ่ิมเติมได้อย่างไร?

	� ปรึกษาผู้ให้บริการด้านสุขภาพของท่าน
	� ตดิต่อกรมอนามัยท้องถิ่นหรือรัฐของท่าน
	� เยี่ยมชมเว็บไซต์ของสำ�นักงานคณะกรรมการอาหารและ
ยา (FDA) เพ่ือดูเอกสารข้อเท็จจริงเกี่ยวกบัโควิด-19, 
เอกสารกำ�กบัยา, และขอ้มูลเพิม่เติมได้ที่ www.fda.gov/
emergency-preparedness-and-response/coronavirus-
disease-2019- COVID -19/ COVID -19-vaccines

	� ตดิต่อศูนย์ควบคุมและป้องกันโรค (CDC):
	- โทร 1-800-232-4636 (1-800-CDC-INFO) หรือ
	- เยี่ยมชมเว็บไซต์วัคซีนโควิด-19 ของ CDC ได้ที่
www.cdc.gov/COVID/vaccines/index.html
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